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坏孩子来自家长的不良行为
随着人们工作和生活节奏的不断加快，家庭生活开始出现了一些变 化，主要表现在生活细节有走向随意的趋势。有些家长在社会交往中缺少文明礼貌，习惯讲粗话脏话无所顾忌；在家庭中当着孩子的面，夫妻间讲亲密的语言，做亲 密的动作也无所顾忌，这怎能使孩子在健康优雅的环境中健康成长？特别是有些家长对孩子的某些小毛病也会随口出怨言，甚至打骂孩子，这对孩子的自尊心会产生 很大的伤害，严重时可使孩子对家长的依赖减少，从而减少父子母女间的感情交流，使孩子心理健康发育受阻。
所以，父母对孩子说话千万要讲究语言的教育性鼓励性，而绝对不 能对其有所伤害，千万不能这样对孩子说：“你真让人烦死了！”“别忘了我所做的一切都是为了你！”“我对你说过多少次不要乱跑！”“为什么你不像聪聪那样 听话？”“你从不听我讲话！”等等。要知道随意语言是要付出代价承受后果的。

1．“你真让人烦死了”类似的表达方式：“你又把饮料弄泼了，你不会好好拿杯子吗？你怎么就这么笨？”这样的语言会对孩子造成什么伤害呢？这些会给他们带来羞愧感，孩子还会因此惧怕受到惩罚，要知道学龄前儿童出现各种状况是常见的事，必须记住，孩子们不是故意要这样做的。

2．“别忘了，我所做的一切都是为了你！”类似的表达方式： “我一下班就回来做好吃的给你你还不吃！”或者“因为你我放弃了多少东西呀！”等这些语言会造成什么伤害呢？你的孩子并没有自己要求出生，他不必为自己的 存在而感到负罪。你在使他感到自己的低级、多余和毫无价值，你的话语还在暗示，他无法离开你。

3．“我对你说过多次，不要乱跑！”类似的表达方式：“不要乱跑，我没有对你说过吗？”等，这样的话使孩子感到自己无法把事情做好而失去信心。

4．“为什么你不像聪聪那样听话？”类似表达方式：“邻居小妹妹就不怕黑，她比你还小呢！”这些话语又会造成什么伤害呢？我们都希望自己的孩子比别人的孩子聪明或勇敢，孩子感到不如别人时就会觉得没有希望而放弃一切，还会使别的孩子成为他愤恨的目标。

5．“你从不听我讲的话。”类似的表达方式：“你经常使我上班迟到！”或“你从不替大人想想！”等，在你和孩子的关系中，你是主要的，不能让孩子为你承担罪责。你应正面教孩子如何遵守规矩，体谅大人，还要教他解决问题的方法。

父母如果长期用不良的话语伤害孩子，那后果是不堪设想的：

有位母亲经常当着孩子的面对别人说：“这孩子只爱听故事，不爱 讲故事；爱乱画，不爱写字；胆子大得谁都不怕……结果，孩子上学后，不愿回答老师的提问，爱自己乱画不愿写字，并常常不顾老师的劝阻和批评破坏纪律，老师 和家长都以为他是个弱智儿童，可是智力测验的结果却是“智力正常”。最后经专家鉴定，才知道孩子患了“语言性智愚症”，其病因就来自他母亲那经常性的口头 强化。

第二次世界大战期间，美国军方招募了一批纪律散漫，不听指挥的 人到前线打仗，当局请来了心理学家帮助管理这些人，心理学家要求这些人每个月都给家人写一封信，信的内容由心理学家拟好，告诉亲人他们在前线如何勇敢，如 何听指挥和取得战功等，半年之后，这些人竟都变了样，变得像信中所说的那样勇敢和守纪律了。

是什么力量使他们变“好”了呢？就是那些良好愿望的暗示作用。 大人如此，又何况小孩子呢？所以父母在教育孩子时首先要看到孩子的好行为，看到他的长处和进步，哪怕是微小的进步都要给予鼓励，发现了孩子的闪光点就要发 扬光大，使孩子充满信心从而更加积极起来。至于孩子的不良行为，则要明确告诉他，这是不对的。否则，由于孩子的判断力差，你唠唠叨叨他还以为你是在表扬他 呢，他将会更加“我行我素”，再则，要让孩子学习自我竞赛，自我比较，认识到自己的进步。

总之，不要没完没了地唠叨孩子的不良行为，否则“坏孩子”可能就诞生在家长的言语之中。

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】

[image: image1.png]