[image: image1.png]BEFHABN www.Fichidcom [HEZ. X&. ®#K]



      

过早上幼儿园的孩子易生病
三岁的佳佳(化名)最近得了个怪毛病，每隔半个小时就要尿尿，但每次都尿得不多。开始时家长还以为她淘气，连续多少天下来，才知道孩子并不是故意的，这才紧张起来。小小的孩子怎么会得了老年人多发的尿频呢？爸爸妈妈想不通。 

　　孩子动不动就要尿尿 

　　佳佳是家里的小宝贝，爷爷、奶奶、外公、外婆都把她当成掌心里的宝，要啥就给啥。为了让孩子多学些东西，全家人还专门开了个家庭会议，最后决定早些将佳佳送到幼儿园。 

　　刚送到幼儿园的时候，佳佳哭闹了几天。不到一个星期就好了，奶奶每天把她送到幼儿园后离开时，佳佳也不像以前那样哭着不让走了。 

　　可是，家长随后发现，孩子得了一个怪毛病：每隔一会儿就要尿尿，但每次都尿得不多。起初，爸爸妈妈还以为是佳佳淘气故意的，就呵斥了她几句。没想到，连续一个多月，佳佳一直都是这样，根据老师的反映，上午在幼儿园的时候，佳佳也常常喊老师说要尿尿。 

　　奇怪的是，佳佳夜里睡得倒挺安稳的，没有白天的这些症状。爸爸妈妈紧张起来，赶紧带着佳佳到了医院，医生告诉他们，佳佳得的这个怪毛病叫做神经性尿频。 

　　得了老年人多发的尿频？ 

　　小小的孩子怎么会得了老年人多发的尿频呢？爸爸妈妈想不通。 

　 　南京市第一医院儿科副主任吴善树说，佳佳得的这个神经性尿频，和她过早地上幼儿园有很大关系。神经性尿频是神经系统受到外界各种不良刺激而导致的不能随 意控制排尿的一种现象，佳佳太小，适应能力还比较弱，到了新环境后，精神处于紧张状态，可能她还比较害怕老师，这些因素就导致她的神经系统受到刺激，不能 随意控制排尿。 

　　一般来讲，四五岁的孩子得这种病比较多，他们每天排尿次数增加但尿量并没有增加，睡眠后则无尿频，在吃饭时、睡觉 前、上课时这些特定的时段会加重。有的家长看到孩子尿频，还以为是泌尿系统出了毛病，就带孩子去做尿常规检查，结果也是正常的，家长就以为得了啥怪病而忧 心不已。 

　　过早上幼儿园的孩子易生病 

　　和佳佳一样，两岁半的东东(化名)也是过早地上了幼儿园，以前在家很少生病的他，上幼儿园的一个月来，不断感冒、发烧、咳嗽，而且还经常在夜里哭闹。 

　 　南京市第一医院儿科副主任吴善树说，这样的小患者还挺多的，多数是两三岁的孩子。很多家长认为将孩子早点送幼儿园早学知识，其实过早入园会导致他们容易 生病。因为两三岁的孩子正处于生理性免疫功能低下时期，容易受到病毒、细菌感染，加上心智发育不成熟，入园后对全新的环境会产生紧张、恐惧，这些情绪会导 致孩子免疫功能下降，给疾病的侵袭提供可乘之机。
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