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	过早上幼儿园到底好不好？ 

	

	为了满足妈妈们的需要，不少幼儿园已经开始招收小年龄段(3岁以下)的宝贝入园。 

　　小年龄段宝贝入园，一方面满足了妈妈们工作的需要，另一方面妈妈的心常常被揪得紧紧的：宝贝那么小，他在幼儿园会遭遇些什么呢？他能适应幼儿园的生活吗？这么小送到园里，到底是不是好的选择呢？ 

　　入了小小班孩子感冒不断 

　 　刘女士的孩子曾是小小班的孩子。因为找不到合适的保姆，她将两岁两个月的女儿送到了幼儿园，而孩子在小小班的一年时间里，就是她们一家与疾病搏斗的一 年。班上只要有一个孩子感冒，她家的孩子就会被传染，冬天她和老公常常顶风冒雪在深更半夜打的带孩子去看急诊，度过了多少个不眠之夜。孩子在上小小班时还 感染了手足口病，所幸不严重。刘女士粗略统计了一下，因为疾病、天气恶劣等原因女儿实际上只上了半年小小班；而治病花去了七千多元。 

　 　专家建议，如果家里有人带孩子，建议三周岁再上幼儿园。因为两周岁的孩子自身的抵抗力是最弱的，而幼儿园是一个公共场所，再好的幼儿园也不会像家里一对 一的照顾那么好。年龄越小的孩子与父母的分离焦虑越强烈，这种情绪会影响孩子的进食，进而会影响孩子的抵抗力，特别容易生病。从孩子的健康考虑还是三岁比 较好点。而两岁左右的孩子语言表达能力不强，有的孩子甚至还不会说要大小便。另外，孩子有更多的时间和家人在一起，感受到的那种亲情是幼儿园里所感受不到 的！ 

　　最好的老师也不能代替妈妈 

　　小虎的妈妈赵娟是一名保险公司的职员，她说：我儿子两岁多了，因为一家人都宠 着他一个，孩子的自理能力非常差，于是我坚持把他送进了幼儿园。赵娟说，把孩子送进幼儿园并不是想学多少知识，而是想让他学会和别人相处，培养良好的生活 习惯。在我们的社会中，情商的发展绝对比智商重要。像是道德、基本常识、如何找朋友玩、跟朋友生气了又怎么办，她认为与人相处的技巧比文化知识来得重要。 这些都只有在幼儿园里才能学得到。 

　　专家则认为，两岁左右的孩子就该受到妈妈一对一的关爱。现在许多家长有一个误区，认为提早让孩子 进入托儿所会让他们更能适应外部环境，更早地发展交际能力。但美国国家儿童健康和人类发育研究所的专家指出，婴幼儿的发育具有特殊性，他们不仅需要持续地 关心，更需要协调一致地关心，这意味着与他们交流的人相对是固定的，幼儿园老师是不固定的，经常换来换去，比如老师生病、休假以及培训等，即使人员相对固 定，她们也要轮班照顾孩子，让孩子无法适应。 

　　入园太早或会淡了亲情 

　　刘可瑞夫妇是从外地来省城工作的年轻父母，两口子的工作又忙，无奈之下他们让两岁四个月的孩子上了幼儿园小小班，而且还是全托。刚开始孩子非常不情愿去，每次去都哭得很厉害，从早上起床情绪就不好，为此还影响早上的食欲。 

　　孩子适应幼儿园之后反而对班上的保育员产生了依赖，回家后与父母亲热一阵之后就自已呆在电视机前看动画片，与爸爸妈妈讲话明显少了很多。 

　 　儿童教育心理学专家认为：按照国家有关规定，小班孩子的入园年龄应满3周岁。父母提早送孩子入园的想法不外乎两个方面：一是工作繁忙；二是认为自己不会 带，早入托就能使孩子获得更好的教育，家长有更多的时间自我发展。但幼儿在两岁之前仍处在恋母情结阶段，最好以家庭抚养为主，离开父母、家庭的时间不宜太 长。由于婴幼儿阶段是早期依恋感发展的最佳时期，过早入园反而会使孩子产生心理负担。此外，由于孩子尚未与父母建立温馨的亲子关系，这对其今后建立良好的 人际关系、进入高层次情感发展都会产生影响。（群峰） 
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