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【推荐】马宇歌的成功家庭教育启示录

  马宇歌，5岁应邀在北京电视台开始播映个人绘画；6岁发表文字作品于报刊；8岁以三轮开考综合评比成绩第一，入选CCTV“大风车”栏目首批考试录取的 30人小记者团，并迅速成长为中央电视台第一位年龄最小的首席小记者、小主持人，参与制作该台播出的重要节目上百台；10岁开始她应邀分别为首都医科大 学、北京服装学院等高校师生发表长篇脱稿演讲，并回答到会专家学者和全场师生听众们的随机提问，广受欢迎，轰动京城。马宇歌为了实现自订目标“读万卷书， 行万里路，交万名友”的少儿计划，从10岁起，利用每年的长短各种假期，只身登临过青藏高原、南海波涛中的现役战舰，去过锦州坦克部队、北极村边防哨卡， 与贫困山区的孩子们同吃同住，下到地下110米深的矿井与矿工一起工作，深切体验过中国大众各阶层的一般人生……在爸爸妈妈的赞同支持下，到13岁那年， 这个小女孩风行天下的两只小脚丫，已经踏遍了中国大陆所有31个省(直辖市、自治区)，计200多市、县、乡、村的土地，总行程30多万公里，当时留下了 40多万字随行日记、近3000幅现场摄影资料，同期她还读完了600多种中、英文各类课外书，结识社会各界朋友1万多名。她的事迹从马宇歌上小学以来， 已经被选入了我国官方修订的现行中小学《思想品德》和《思想政治》等各地多种教科书，并被陆续编入了大学英语教材。马宇歌创作的作品已被译成9种语文，读 者遍布世界150多个国家和地区。至今网上只有一个人叫“马宇歌”，上网去搜这个人名，你可以看到无数人当时对她的有趣现场报道和生动记述。 

    2005年6月7——8日，马宇歌通过参加中国全国统一高考，考取了北京的清华大学，成为一名并不多见的文科、理科同期双修的2005级大学本科生。在校 她一直是清华大学电视台主持人、记者，期间并兼任该台学生总负责人、播音组组长，直至进入将要毕业。同时马宇歌还是清华大学校体育代表队队员，2006年 10月15日获得过在北京有25000人参加的、大型国际马拉松赛，清华大学各年龄段、男女生3200余名全程参赛运动员大排行第六名。马宇歌筹划并组织 同学们进行的2006年暑期调研课题跟活动，由她率队深入农村回来主笔撰写的4万字调研报告《为新农村建设节能》一文，不仅获得校评最高奖 ——金奖，而 且校方将其特别上报后，还被最终选定为中华人民共和国农业部支持的国家科研项目，马宇歌本人则在2006年11月3日更被清华大学授予了“2005—— 2006学年度清华大学学生社会实践先进个人”的校级荣誉称号。她从小擅长新闻采访和大型活动的主持工作，在这方面利用自己多年熟练掌握的技能和娴熟的外 语，为清华大学贡献卓著，法国总统萨科奇2007年11月27日上午清华大学演讲的现场担纲电视主持人和记者就是马宇歌。 

    马宇歌无论在小学、初中、高中、大学，一直是校园里同学们最亲近的学生带头人，更是深受老师喜爱的优秀学生干部。2009年夏，马宇歌大学毕业，在这年7 月15日2009届本科生全校毕业典礼上，清华大学建筑学院授予了她工学学士学位、清华大学法学院授予了她法学学士学位，马宇歌由此获得了中国顶尖高等学 府清华大学颁发的文、理科双学士学位。参加完毕业典礼不到一周，2009年7月19日马宇歌从北京住家飞赴印度首都新德里，到全球排名前100位的、由历 届印度共和国总理任校长的印度顶尖学府——尼赫鲁大学留学，前去攻读马宇歌自主选定的地理学硕士学位。她是第一位到尼赫鲁大学求学的清华学子，也是第一个 置身印度次大陆主攻这门专业的至今唯一中国人。身怀三门外语（英语、法语、印地语）的这个年轻健康而貌美的女孩，在今后的学习、生活中，将放眼世界，进一 步深入广阔天地，成就自己平凡中不平凡的更加辉煌人生。 

（ www.preschool.net.cn/ShowArticle.asp?articleID=38523  这个网址是中国学前教育网。该网站将于2009年11月22日邀请马宇歌的爸爸马弘毅先生参与专家在线独家访谈节目，有针对性地回答各地家长的随机提问。 你也可以将你的问题写在网站首页有关报道的“评论”栏里，或向中国学前教育网直接报名参与现场座谈，该单位报名电话是010-84833439或 15810167535。马弘毅先生会逐一给予解答的，这已是学前教育网第二次邀请先生前来现场回答大家了。该网站准备继续下去，这将是一次直接接触马弘 毅先生的绝好机会，当然想和马宇歌联系上也可以通过打这俩电话找到她） 

第一节. 好父母成就好孩子 

宇歌的爸爸马弘毅 先生——中国著名民主人士，是名处级干部，高级经济师，曾长期在中央国家机关从事政策法规调研工作，广见博闻，阅历丰富，著述等身。他在大学期间分别读了 民族史学与经济管理学，后来在北京大学读研又学了经济法学。马弘毅先生说，“天下的孩子生下来都是一样的。为什么长大以后彼此出现那么大差异？关键在出生 后至十三、四岁这段时间的影响，家庭教育一定要跟上。” 

    马弘毅讲了一件事：宇歌进入小学3年级，老师要求每个同学买双旅游鞋上体育课用。父亲当时到街上给女儿买鞋发现：旅游鞋每双要价34元，而每双雪地靴仅要 14元，同样适合运动课穿。于是他给孩子买了雪地靴。宇歌没看到自己心仪的旅游鞋，难过地哭了。马弘毅语重心长地开导她：“你经常跟爸爸一起参加我组织的 老同学全班聚会，我穿得很朴素，你觉得我因为衣着简朴而影响了大家对我的尊重吗?”女儿摇头。“爸爸带你参观过毛泽东的故居，他的家阔气吗？那里摆放的家 具我们也有。可是他却是全国人民的领袖呀，他的声望并没有因为他的家内摆设看上去很一般而受到丝毫影响。”这话让宇歌悟出一个道理：人的外表并不重要，重 要的是他必须拥有一颗高尚的心。当场宇歌两眼还挂着泪花，就高高兴兴地跳起来说：“爸爸这双鞋真好！”第二天，小宇歌自己穿着雪地靴去上学了。体育课上， 她欢蹦乱跳，玩儿得可开心了! 马弘毅认为，好的家教关键在于家长会很正确地引导孩子。 

   小时候唯独宇歌没上过“学前班”，以至于她刚上小学之初，功课和那些上过学前班的同学相比，存在一定差距。这让一向自信而又好强的宇歌很难过。一天放学回 家，书包顾不上放，趴到床上就哭了： “爸爸都怨您，为什么不让我上学前班？小朋友谁都比我聪明，他们什么都会。”马弘毅知道原委后哈哈大笑，他把宇歌揽 在怀里温柔地说：“你们之间不存在谁聪明、谁笨的问题，只是先学和后学带来的暂时那么一点差距。可在他人上学前班的时候，爸爸引导你增长了我们认为更为重 要的东西呀。现在，你只要用爸爸教给你的学习态度和方法，每天用心地跟着老师讲的课走就行了。爸爸估计你不用半个学期，就能很快超上去的。”宇歌真的像爸 爸说的那样，到了期中及其以后的任何一次考试，成绩都排在了全班最前列，从此成为历年全校评出的全优生、三好生。 

    小学3年级时，宇歌他们学校就开了英语课。老师把3至6年级要学的10盘英语磁带一下子都发给了同学们。爸爸引导宇歌每天晨起，边抓紧时间干自己的事，边 听一面30分钟的英语磁带。从3年级开始一直到6年级，从未间断过，10盘磁带轮流听了整4年。爸爸总是鼓励宇歌多听，多用，多练习。如在地铁里、走的路 上、所有公共场所凡是遇到外国人，马弘毅每次总要抓机会鼓励宇歌主动上去和他们用英语搭话聊天。时间一久，在这种实打实的情景对话中，宇歌大踏步地前进 了，并产生了对英语学习的更浓厚兴趣。 

    1999年3月6日还在宇歌小学6年级下学期刚开学不到一周那天，北京的清华附中校长赵庆刚先生把电话直接打到了宇歌所在的学校，又从那里追到马宇歌家， 希望宇歌将来小学毕业后能入清华附中“龙班”就读。这是一周内接到的第 8所名校中学校长打来的类似电话了。清华附中就在清华大学校园内，而且和北京大学 相当于一街之隔，学习氛围良好，还有机会接触到更多不同年龄段的全国各类顶尖人才，可以在那早早地受到中国最高学府的有益熏陶。宇歌也很赞成爸爸的选择， 于是，她被特招进清华附中最强最棒的“一条龙试验班”学习了。没过多久，就成长为全校出类拔萃的一名中学优秀学生干部，在上大学前一直任清华附中校团委委 员、校红十字会学生总负责人、校电视台长、校文学社秘书长、班委文娱委员、英语课代表、体育课代表……等等。她利用课余经常主动参加清华大学、北京大学的 高校社团活动。她一上初中，便进入了大学师生们的视野。 

第二节. 人不能为得到而付出 

    马弘毅夫妇为孩子取名“宇歌”，就是希望她有宇宙一般博大的胸襟，在成长中唱出最美的生命之歌：“胸怀宽广、仁慈博爱、乐观向上！”这12个字，就是马弘 毅夫妇在自己孩子出生前，给孩子起好名字叫“宇歌”的全部含义。马弘毅经常谆谆教诲宇歌：长大要成为爱祖国、爱民族、爱人民、爱世界，有社会责任感的人。 要向孙中山、杨靖宇等仁人志士和英雄人物学习。 

    马弘毅说，中国有句老话“3岁看大，7岁看老。”这也说明孩子良好习惯的养成越早越好，不要等孩子的一些不良习气根深蒂固了再去想办法解决，那时已经来不及了。 

   他不仅很会用道理开导宇歌，实践中也能处处从小事上入手，正面影响宇歌。宇歌1993年夏秋之交，6岁进入小学课堂的第一天，马弘毅带自己孩子到校参加家 长会。会后，其他家长领着孩子都走光了，马弘毅却主动带着小小的宇歌把刚才开会用的教室打扫得干干净净，用实际行动给自己孩子上了入学后的人生第一课。这 堂课为纯洁无瑕的宇歌美好心灵，留下了终生难忘的印象。这是马弘毅对女儿进行的“人不要光为自己活着”最生动、最具体的诠释。教育界人士一致交口称赞宇歌 爸爸的这种教育作用和意义实在难以估量，最是高明。 

    宇歌从此主动包下了全班的教室卫生打扫工作。每天放学后一个人做值日，日日月月如此，无怨无悔。她在学校乐于助人是出名的。只要班上有请病假的同学，不论 晚上放学多迟，天气多恶劣，她都会一个人打扫完教室后，先去缺课的同学家给他们补课，然后再回自己的家。到了2年级初春的一天，宇歌一人在打扫教室擦黑板 时，由于踩翻了脚下落着的椅子，负了很重的伤，不得不卧床了。她多么希望有同学也来看望看望她呀，和她说说话、补补课呀。可一连5天，竟没一个人影儿，这 使她将心比心，感到十分难过。此时，马弘毅开导宇歌说：人不要过分看重回报，我们不是为了得到才去付出的。我们的付出是为了让别人幸福、让社会文明、让我 们生活的世界更美好！马弘毅抓住有利时机，结合实际和女儿的切身感受，对孩子进行有针对性的高尚品德教育，无疑会收到事半功倍的实效。这对宇歌形成胸襟宽 广的优秀品质至关重要。 

第三节. 自立、自主、自强是进步的阶梯 

   宇歌上小学时，有一次，父女俩去北京动物园玩儿。看到猿猴，宇歌不明白动物说明牌子上写的这话什么意思：“它们是人类50万年前的祖先。” 马弘毅给女儿 讲了个有趣故事：很早以前，地球上有两支不同的猿群。一支猿群随着环境的变迁不断进化，由于勤用四肢，逐渐学会了使用工具，进而学会用火，渐渐进化成了我 们现在的人类。而另一支猿群呢，它们很是固步自封，安于当时的环境和现状，不去用肢用脑，始终停留在依赖野果生活的猿猴阶段，最终被关进了笼子供我们观 赏。 

宇歌听了这个故事很受启发，她从中悟出一个道理：谁如总自以为是、依赖和懒惰，只能被淘汰；只有学习、勤奋、自强，才能不断进步。不仅自然界如此，人类社会也一样。 

    马弘毅说，讲故事是帮助孩子明事知理的重要途径。明智的家长最好把一些健康有益的读物拿给孩子，让他们在“润物细无声”中受到良好影响。这种结果往往会胜 过毫无知识含量的“婆婆嘴”成百上千次的唠叨。马弘毅还说，孩子的成才都不是一蹴而就的，家长不准备长期不下功夫不行。 

   由于宇歌5岁就被幼儿园推荐在电视媒体上斩露头角了，所以，她会经常接到来自全国各地小朋友、家长们的来信，还有邀请她前往做客的电话等。通过几年下来的 自立自主有意锻炼，马弘毅在女儿9岁时，已经确定宇歌初步有能力去独立面对外面的世界了。所以，他就和爱人一起为女儿做好了打算，准备放孩子应邀只身前往 全国各地的家庭去做客，到不同的环境里体验生活，达到综合提高自己素养的更高目的。这样一过9岁，宇歌便开始了她独特的人生之旅。 

    第一次只身远行是在宇歌小学4年级放暑假，她独自乘坐北京站始发的K65次，终点到南京站的列车，整个行程大部份在夜间。那次出家门连续走了28天，历经 祖国大江南北的苏、皖两省，辗转4400多公里。宇歌由此探索大千世界的心扉一下子被彻底打开了！后来还在10岁那年，她给自己制订了一个到未来上初二时 的大致发展规划，共五项，其中之一便是要在这几年期间把祖国各省(直辖市、自治区)的主要、有代表性的一些地方，都能独立地自己走上一遭，实现其“读万卷 书，行万里路，交天下友”的自定目标。  

    后来，她只身到过不少地方，其中有大城市，如上海、天津、重庆、哈尔滨、广州、乌鲁木齐等等，也有较贫困的地区，如青海的湟中县、湖北大别山上的罗田 县……更有革命圣地，延安、井冈山。还有的是从了解地形、地貌角度考虑出发由她独自去的，像东北的小兴安岭，东海上的舟山群岛，海南岛、西藏……那全是她 14岁之前一个人去的。小到边陲村落，上入蓝天，下潜海底，包括各少数民族地区、陆军、海军、边防军、坦克部队等等，整个社会景象与自然山川都让她独自亲 身领略和经历过来了。马宇歌到13岁只身走遍了中国大陆所有的31个省（直辖市、自治区），总行程30多万公里。 

    马弘毅家教的高明之处，在于他没有什么固定模式，也不受时间、地点、条件的限制。孩子也会在类似多种形式的良好教育下“潜滋暗长”，不断完善人格。这种目 光远大，着眼于培养后代具有自强不息精神的家教，是最有效果的高明教育了！（以上文章《“神话马宇歌”的家庭教育启示录》一文整版刊登在全国统一刊号为 CN13—0052的《视听之友》报总第1055期第28版“教育园地”版，作者是该报女记者兼副总编 温丽宏）  

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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