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	要孩子当众表演应注意尺度

	“宝宝，快告诉阿姨，三加一等于几啊?”当着亲友的面，妈妈满怀期待地问。2岁的宝宝却什么都不说，依然自顾自地玩着积木。“宝宝乖，快说呀。”妈妈继续耐心地启发着。  
    
  “我在造房子呢!”宝宝答非所问。妈妈既恼火又困惑：就在刚才，只有他们两个人在屋里的时候，宝宝还准确而响亮地回答了这个问题，可现在…… 

　　宝宝： 

　　为何拒绝当众表演 

　　山东英才银座幼教集团总园园长赵春梅解释说，两三岁的宝宝正在经历心理的“第一反抗期”。这时的孩子开始认识到自我存在，独立自主的意识迅速萌生和显露，他们能够明确地表达自己的意愿。对自己爱干的事就说：“我会，我自己来。”对成人要他干的事，往往回答“不”。 

　 　此外，两三岁的宝宝注意力水平还比较低，只注意去看、去听、去说自己感兴趣的事情，当他爱上了某一个游戏或玩具的时候，很容易沉浸在自己的小天地里自娱 自乐，或者自言自语。此时除非遇到更感兴趣的事情，不然他们是很难分心的。此外，有的宝宝还比较内向、害羞，不爱哗众取宠，当他面对一大堆不那么熟悉的人 时，就会静默下来，出现怯生现象。 

　　父母： 

　　为何热衷当众表演 

　　在实验幼儿园门口接孩子的 李女士说：“我让孩子在亲友们面前表演这、表演那，并不是为了炫耀，我觉得这样做对宝宝的身心成长是有益的，可以让他练习不怯生，增加自信心。”据了解， 宝宝的认知发展水平还比较低，无意注意和形象记忆占绝对优势，必须通过反复的练习才能不断巩固的一些知识和技巧，当众表演正是操练的一种有效方式。 

　 　赵春梅还提醒，宝宝当众表演的过程也是一个与他人互动交流的过程，对宝宝的社会性发展大有裨益。但是过高或过多的当众表扬也会使孩子变得虚荣，出现骄傲 自满的倾向，甚至导致心理承受能力差。金宝贝历山中心的指导师KELLY指出，有些年轻的父母在宝宝拒绝当众表演之后，继续威逼利诱，不肯罢休。久而久 之，孩子也容易在威逼斥责中出现委屈、害怕等消极情绪，变得胆怯顺从。 

　　支招： 

　　当众表演的要诀 

　　金色摇篮婴幼园李冬梅园长说，要求宝宝当众表演本身并不是一件坏事，关键在于父母要把心态调整好，不要为了炫耀而表演，因此“以宝宝为本”的原则是很必要的。  
  
　 　李冬梅说，“以宝宝为本”首先意味着要尊重宝宝的意愿。父母在嚷嚷着要求宝宝当众表演之前，最好事先征求一下宝宝的意见。这样一来，即使宝宝拒绝，父母 也不至于下不了台阶。倘若遭到拒绝，父母一定要控制情绪，就算多生气、多失望也不能迁怒，更不能勉强，最多就是和宝宝商量是不是下次准备好了再表演。同时 要考虑宝宝的气质。对活泼好动、乐于自我表现的孩子，父母只需要提供少量的当众表演的机会就可以了。风头出多了，这类宝宝很容易飘飘然。对害羞胆怯、喜欢 躲起来的孩子则应多加引导，动员鼓励他站出来当众表演。不管表演是否精彩都要及时地予以赞扬，以嘉奖他的勇气，增强他的自信。 

　　宝宝的状态也是很重要的。当他正在聚精会神从事一项感兴趣的活动，或者情绪不好时，要他当众表演显然是不合时宜的。应该趁宝宝情绪高涨、精神旺盛的时候提出这一要求，往往能够轻易地获得他的赞同。 
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