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	孩子为什么会频繁流鼻血 

	
　　“我的儿子今年六岁，最近一段时间频繁流鼻血，两个星期前流了一次，今天上午又流了一次，好好的又没发生意外，怎么会流鼻血呢？”在广州市妇女儿童医疗中心的耳鼻喉科，不少家长对孩子流鼻血这件事情十分紧张。 

　 　据了解，在上午的专家门诊中，有一半的患儿均是因流鼻血而来就诊，家长更是奇怪自己的孩子为啥会流鼻血。该院耳鼻喉科副主任医师温瑞金告诉记者，实际 上，在广州每年10-12月份，小儿流鼻血的病人就会增多，特别是4-6岁的孩子较为多见，这主要是因为进入10月份之后，天气干燥，加上环境中粉尘增 多，人吸入之后，鼻黏膜会干燥结痂，于是小孩子揉鼻子、抠鼻子、挖鼻孔等动作就很容易导致鼻黏膜的血管破裂而引起鼻出血。 

　　因此，专 家提醒家长，千万不要给孩子挖鼻孔。有些家长看不惯孩子鼻子里有“鼻屎”，一是担心这个鼻屎堵住鼻子，孩子睡觉时用口呼吸，不利于睡眠；二是鼻子被脏东西 塞起来，看起来不卫生，所以家长就自己动手给孩子挖鼻孔，结果一不小心就把孩子娇嫩的鼻粘膜弄破了，导致鼻出血。温主任说，挖鼻孔清理鼻道，这个只能解决 一时的问题，第二天鼻孔里又会堆很多，这个与空气污染有关。建议家长，可以给孩子的鼻子里滴一些清洁的液体，或者涂抹金霉素眼膏以湿润鼻腔。待鼻腔充分湿 润之后用“擤鼻子”的方式清理这些“垃圾”。 

　　另外，在这个干燥的季节，应让孩子多进食维生素丰富的蔬菜水果，多喝水。家长可以给孩子煲些红萝卜马蹄汤、罗汉果霸王花汤、冰糖雪梨雪耳汁等，这些都有不错的润燥功效。 

　　最后专家还提醒，儿童经常流鼻血也有可能是白血病的症状之一，但是这仅仅只是其中的一个症状，白血病还会引起高烧，关节疼痛，头晕等症状，所以如果孩子没有以上这些情况的话，家长也不要太担心。不放心的话，可以带孩子去医院再做进一步的血常规、凝血功能等检查。 

　　Tips: 

　　流鼻血了怎么处理？ 

　　温主任说，孩子偶尔流鼻血，家长一定不要紧张，也不一定要去医院处理，可以采取一些简便易行的方法，尽快将鼻出血止住。 

　　指压法：首先让孩子坐下，让孩子用口呼吸并用手指按压住流鼻血的鼻孔，停留几分钟之后，一般都能起到止血的作用，如果两个鼻孔都有流血，那么只要捏紧鼻翼，使两个鼻孔封闭3-4分钟，也可以止住轻度鼻出血。 

　　冰敷法：当指压法无效时，可以含一块冰或者在额头上放一个冰袋，这种冰敷的方法也可以止血。 

　　填塞法：用无菌棉球塞进鼻孔。此时需注意观察咽部，若咽部有血向下流，说明鼻出血没有止住。此外，还应将咽部的血液吐出来，避免吞服过多血液引起腹痛。 

　　受访专家/广州市妇女儿童医疗中心耳鼻喉科 副主任医师 温瑞金 

　　文/记者 张华  通讯员 冯光强 
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