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孩子过分依恋不可忽视 
　　随着年龄的增长，孩子的依恋行为会因为独立性的增强而逐渐减弱。不过有的孩子却表现出过分依恋的行为。为此，有的父母很着急，但有的父母认为孩子对自己亲热是好事。其实，孩子过分的依恋行为是不正常的，家长应及时加以矫正。 

　 　父母的过度保护，是导致孩子过分依恋最常见的原因。父母的保护，使孩子的独立性没有发展起来，适应外界的能力差，离不开父母的帮助，导致孩子依恋行为的 发生。父母应从培养孩子的独立性入手。父母应先培养孩子的自我服务技能，再培养孩子为他人服务的意识。家长对孩子自我管理能力的培养也不可放松。 

　 　此外，孩子总要求让父母抱或拉父母的手，抱住父母的腿。这可能是和父母以前对孩子过分亲昵，且喜欢用身体接触的方式来表达对孩子的关爱有关。父母要有意 识地用语言的方式来表达美好的感情。当孩子逐渐学会用语言的方式来表达对父母的爱时，粘缠父母的行为就会大大减少。  
【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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