幼儿园数学教育生活化的实践和体会

南靖县第二实验幼儿园   曾美溱
[摘要] 在“大自然、大社会都是活教材”的理念指导下，幼儿的数学教育活动应当从目标、内容、过程、评价等四方面实践生活化。
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一、实施背景
    著名的幼儿教育家陈鹤琴先生指出：“不应把儿童禁锢在幼稚园里，局限于课堂上，主张让儿童到广大的自然和社会中去探索，让儿童在积极的探索活动中发现自己的世界，丰富其经验，培养其思维能力、自动能力和创造精神。”“儿童的学习离不开环境，大自然、大社会是最丰富的活动课堂。”他的这一理论体系，为我国的幼教实践提供了科学的理论依据。近来年，我积极围绕实施“大自然、大社会都是活教材”这一核心理念，充分发挥幼儿园周边环境优势，利用丰富的自然资源（农村景色）、人文地理（社区、武警中队）、社会环境资源（图书馆、邮电局、公园）等，让幼儿走进自然，在自然界中成长，以进一步拓展幼儿的视野，挖掘幼儿活动的潜在功能，为孩子升入小学乃至终身的学习奠定基础。
    依据“大自然、大社会都是活教材”的理论，并把它与语言、科学、艺术、社会、健康的“五大领域”课程相结合。多年以来，我一直尝试着实践数学教育的生活化，让幼儿积极主动参与、亲身互动的、真实的体验过程，让幼儿在生活和游戏中感受事物的数量关系等等，从中感受到数学“生存”在身边，以培养幼儿学习、探索数学的兴趣。

二、教学实践

   在具体设计和实施数学教育“生活化”研究探索中，从目标、内容、过程，评价四个方面体现“生活化”。

（一）数学教育的目标应当体现自然科学的人文思想

    幼儿园的课程应以自然和社会为中心，课程编制要有目标又要合乎生活。儿童所接触的环境愈广，所得的知识愈丰富，能力的发展也愈充分。我园在制定数学教育活动目标时，把目标定位于幼儿对生活数学主观感受和实际体验，主动参与数的认识和理解；另一方面又要贯穿着教学活动的人文理念，让每一个数学活动设计目标成为幼儿运用多种感官参与或直接操作和亲身体验的综合实践活动，让幼儿在活动中达到理解和学会一定数概念和初步数学的方法，让幼儿感受到身边存在着丰富的数学趣味，以激发幼儿主动探索自然数学的兴趣。列表如下：

	案例
名称
	活动目标
	涉及领域

	小班
昆虫
	1、昆虫聚会中数昆虫种类的数量与大小。
2、游戏中扮演各种昆虫、体验交往的快乐，并感知1—5数的概念。
	艺术、语言
社会、科学

	中班
家
	1、帮助爸爸妈妈搬新家和同伴分享劳动的成果。
2、将家具和生活用品分类归放，充分感知6以内数物匹配。
	语言
社会

艺术

科学

	大班
树叶
	1、把同类的树叶找出来比较大小，进行序数排列、相互分享。
2、为喜爱的一种物品排队，用找朋友的方法比较数量之间的关系，区分单、双数。
	科学
语言

艺术



	大班
我爱

运动
	1、按照几何形体与物品的感知方法，利用废旧物制作各种运动器械或玩具。
2、自己设计的运动器械、玩具，向他人表述操作过程。

3、在具体操作和分享成果中建构10以内加减关系，体验数学乐趣。
	艺术
语言

科学

健康

社会


上表中的案例是幼儿实践活动的一个缩影，数学活动目标融合诸多生活因素，并把它融入自然科学的一部分，以幼儿为主体，关注幼儿感官的参与主观投入，倾向于生活场景和情境中展开寓教于乐，数学认知和数学体验交替共同发展，由此体现现实自然科学的人文思想这一理念。

（二）数学活动内容反映日常生活或周围事物的环境

陈老先生同时指出：“教育要和生活实际密切结合，与幼儿生活有关的、幼儿感兴趣的，有助于拓展幼儿的经验和视野的都可吸纳为幼稚园教育内容。”为此，我们把数学内容取材于幼儿熟悉身边周围环境的生活适应幼儿的实际水平；把它设计成一个个生动、真实、可亲身体验的生活事件和游戏情境，使幼儿自然而然地与情境中的人、事、物相互作用，在情境中学习，全身心投入数学活动，体现一个数学内容就是一个情境，一个事件的展开，把数学内容变成幼儿可感知、可操作、可体验的实践活动。以案例来讲：

  小班“昆虫”的数学内容是感知1—5 的数量，设计的游戏是昆虫生日的聚会，到伙伴家祝贺、送礼物，品尝食品等。

  中班“家”的数学内容是6以内数与物的匹配，模拟生活情境是和爸爸妈妈搬运物品、布置“家”、整理归同类物品。

大班“我爱运动”的数学内容是10以内数量加减，具体事件是通过制作运动器械与同伴分享劳动成果，体验数学乐趣。

“树叶”的数学内容是比较区分单、双数，具体设置是让幼儿对区域标志牌、口杯及作品展示袋一一排队，编号分类、比较差异。

（三）数学活动过程体现一日生活中幼儿自主探索的情趣。

  幼儿天生就是探究者。每位幼儿都有自主的学习的潜力，教育的目的不是将一些经过选择的知识强塞给幼儿，而是培养其自主的学习欲望，在数学活动过程中，尊重幼儿的主体性，发挥教师主导作用，让幼儿在一日生活中自主探索学习，更好让幼儿自由选择分组活动的内容，材料和伙伴以及决定活动方式，教师引导幼儿去观察、思考、探索、发现，对遇到学习困难的幼儿提供恰当的帮助。在一日生活中，让幼儿在带有情境和游戏中自主探索学习，即使幼儿自主性得到最大的激发，又培养幼儿主动思维，使幼儿真正成为学习的主人，以至将来成为生活的主人，社会的栋梁之人。

1.在日常生活自主学习数学

    幼儿是在各种各样的一日活动中了解周围世界，而日常生活中包含了大量学习数学的机会，教师要善于利用这些教育契机，把它变成幼儿可操作、可感知、可表现的实践活动，引导幼儿了解数学与生活的关系，懂得数学在社会生活中的价值；引导幼儿在自主探索中学习数学。例如：中班“家”是幼儿熟悉的生活事件，以游戏形式，活动过程模拟生活情境进行分组活动：①客厅区：搬运家具物品，接待客人。②厨房区：收拾碗勺，准备用餐，感知碗勺、筷一一对应相匹配的关系；③书房区：整理书籍，归类摆放。④寝室区：大小床铺、枕头、被子的一一对应整齐；⑤清洁区：将洗净衣物，按大小衣架一一晾挂。在活动过程，教师提供足够材料选用机会，在内容上体现层次性，以满足不同幼儿的需要。教师以“妈妈”身份参与其中，动手、讨论、解决难题，不留痕迹地运用材料去暗示幼儿，活动中幼儿协作解决问题的能力也得到锻炼。此外，还将内容“家”延伸一日活动中。例如：上下楼梯时数数阶梯，菜园里一畦畦蔬菜一一对应，花、小树一一对应等等，幼儿认真观察，寻找，学习用符号、图案记录。幼儿在轻松自然的生活情境中获得数学知识和经验，体验自主学习的快乐和数学乐趣。

2.学习用简单和数学知识解决实际问题。

在实施生活化、游戏化的课程活动过程中，幼儿的探索、思考与尝试，都是在自由、积极、主动的状态下进行的，那些平时在活动中无所事事的幼儿也被调动起来，自主、主动学习带来一种全身心的投入，主动参与所带来的快乐又深深地影响着幼儿学习的积极性。在此基础上，从幼儿生活实际出发，以现实情境引导幼儿运用数学知识解决实际问题。例如：大班“我爱运动”，户外活动时跳绳几个，拍球几个，套圈几个，怎样分配合理。活动后让幼儿进行记录，再分类统计，幼儿在亲眼看、亲身获得的直接经验来解决实际问题；在收拾玩具时，交待要求，让幼儿思考玩具所具有的特点，应放在哪一类才符合要求，再进行摆放，在摆放中按排序的方法逐步进行调整。幼儿经历思考—操作活动—再思考—再操作的训练，不仅促进认知、思维、动作的协调发展，而且也锻炼幼儿解决生活中数学问题的能力。

（四）数学活动评价体现人文关怀的教育

    展望今后我国幼教的发展，应是一种追求人文关怀的教育。热爱幼儿、尊重幼儿是教育所应遵循的首要原则，活动后，教师对每一个幼儿的主意和想法都给予激励性评价，教育的任务不再仅是教孩子学会具体的东西，而是教幼儿学会学习，引导幼儿自主参与的学习活动方式，评价不以知识技能的掌握程度为标杆，要善于挖掘每一个幼儿探究活动的独特价值，力求每个幼儿在活动中，更要给予支持和鼓励，培养其乐于探究和从不同角度看问题的态度和品质。以上案例的设计和实施，通过幼儿自己创意拼图，自己选礼物，送食品和整理归放物品等等，为每一个孩子提供适宜的台阶，让幼儿据自身能力和愿望选择操作表现方式，享受成功体验，在同伴交流讨论中改进和完善学习成果。

 三、探索与体会

     在实践数学教育活动生活化的同时，我也获得新体会：

     1.“生活化”促使教师从思想根源上要切实转变观念，才能让幼儿到更广阔的自然、社会环境去体现发现、探索、收获。生活化数学教育更符合现实生活，应是今后课程改革的努力方向。

     2.“生活化”所涉及教育的课程整合，应尽可能使不同的课程内容综合的、有机的互相联系，以促进学习迁移，当然整合的内容必须避免牵强附会。
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