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摘要：死亡教育是生命教育的重要组成部分，在学龄前期对幼儿进行死亡教育对幼儿的心理健康发展和其树立正确的人生观价值观有着重要的影响。国外在幼儿园中开展死亡教育的较为普遍，并已形成成熟的理论体系和实践操作经验，在我国由于传统的历史文化和民族性格，使得人们不愿直面死亡，对死亡教育更是持有疑虑，所以我国很少有幼儿园开展死亡教育。
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关于年幼的孩子因为某一生活中的小问题，将含苞待放的生命结束的报道频频发生，我们不乏看到这样令人惋惜的新闻，孩子不能正视自己面对的挫折或困难，将宝贵的生命结束，留给人们无尽的自责，留给家庭无法愈合的伤痕。我们在伤心的同时会思考，我们的教育到底出现了什么问题，若能让孩子更多的了解了关于生命的知识，或许一个鲜活的生命在面对死亡的时候会以更加理性的观念来考虑，在面对死亡时他们或许会犹豫，会停止自己的脚步。

在我国教育中，生命教育开展实施毫无疑问，但作为生命教育的重要组成部分的死亡教育，在实施时，会带来很多的质疑，尤其是对幼儿实施死亡教育。我们不能否认死亡，因为死亡是一个和人类同龄的话题，我国当代文学巨匠巴金曾说：“像斯芬克司的谜那样，摆在我面前的只有一个字——死。”不论成人是否有意的引导，幼儿会普遍向成人发问：“我是从哪里来的？”“我会不会死呀？”或者“死是什么啊？”当面对天真无邪的幼儿提出这样的问题时，成人多是敷衍

了事或者以童话般的故事结尾告诉幼儿什么是死。由于我国传统喜乐型的民族性格，使我们认为死是件避讳谈论的事情，因为死代表着不吉利，凶相。但死亡却是人类无法逃避的现实，就像太阳一样不可直视，然而即使扭头不去看它，我们仍然知道它是存在着得，感觉到它正步步逼近，不得不承认它永远是一个最确凿无疑的事实。这就意味着我们必须正确地科学地来面对死亡，将死亡视作生命历程中的一部分来看待。
由于人们对死亡的认识不够全面，同时我国的文化传统将死亡排斥在人们谈论的议题中，致使我国幼儿教育中的死亡教育几近空白，在幼儿园观察中，笔者随访几位家长和教师，家长普遍认为孩子还小，给他们讲这么沉重的话题会给孩子带来负面的影响；或者家长认为孩子还小根本就没有接受这方面知识的能力；有的家长认为对孩子进行死亡教育没有什么意义，教会不了什么知识，等等，家长关于对幼儿进行死亡教育多持消极疑虑的观念。而幼儿教师在面对是否对幼儿进行死亡教育时，他们会持一种较为肯定的态度，因为在幼儿园的日常教学活动中，教师碰到过孩子询问植物角的某棵植物死了，自己在家养的一个小宠物不动弹的事情，或者幼儿会告诉教师自己的某位亲人死了。西方教育专家发现，由于传媒的兴旺发达和信息的超速流通，3周岁的幼童大多已接触到“死亡”这个词。他们可能会再跟小伙伴的交流中提及“死亡”，并对其感到神秘和恐惧。[1]幼儿教师认为对幼儿开展死亡教育是有意的，能教会幼儿在面对失去时如何调整好自己的情绪。但在如何实施死亡教育时，教师多表示没有足够的能力去开展，或者害怕一旦效果不好造成的负面影响，即幼儿教师缺乏死亡教育的实践技能。面对死亡教育能否在幼儿园进行，幼儿是否有能力接受死亡教育，幼儿园如何对幼儿进行科学的死亡教育呢，笔者试图从以下几个方面进行论述。
一、死亡教育的内涵及意义
生命教育包含死亡教育，死亡教育是构成生命教育中的重要组成部分。生命教育是教育的永恒主题，死亡教育则是生命教育的核心内容，人类每个人都无法逃避死亡，或者说没有死亡的人生不是完整的人生，死亡在否定个体生命的同时，却对人生的价值进行着最后的评定，并以死亡这一严酷的事实督促着人们在有限的生命中努力实现其人生价值。人生价值的最终体现以死亡这一形势而定论，作为辩证唯物主义者，不能把死亡这一现象仅仅看成是某一生命个体的结束。死亡作为出生的对立面，它的意义在于：使活着的人们意识到自己的生态时间是有限的，进而更加珍惜生命，采取积极进取，顽强拼搏的人生态度，使自己的余生过的更为健康，更为丰富多彩，更有意义，对他人、集体与社会更有价值，使人们既有一个美好幸福的一生，同时又有一个幸福的安乐之死，死亡教育的目的与宗旨也在于此。[2]生命教育若要能完整的开展并取得显著的效果，进行死亡教育是必不可少的一部分，同时在大自然中唯有对人类可以让自己接受死亡并使自己在生命的终结前将其价值发挥出来，正如存在主义哲学家帕斯卡尔所言，人是世界上最脆弱的一颗苇草，但却是一颗高贵的苇草，因为人知道自己要死亡。而人们能不能树立一个正确的科学的死亡观，人们在面对死亡的时候应具备一种怎样的态度，死亡教育理应解决关于死亡的这些基本的问题。

死亡教育正是向人们传递适切的有关死亡的知识，将死亡问题转化为人生问题，把对死亡的认识转化为珍惜生命、张扬生命、提高生命品质的动力，追求自身生命的意义与价值，让自己的生命更精彩，在有限的生命过程中创造出光辉的成就。[3]学者们将生命教育中的这个组成部分——死亡教育，单独的提出来，可见其在生命教育中的重要地位，可以说没有死亡教育的生命教育不是完整的教育，生命教育得以进行的基础不单单是生命的由来和特征，更多的是如何将短暂的生命能发挥它的价值，因为每个人都无法逃避死亡，而死亡意味着个体生态时间的停止。由死追问生反思生，更能唤起人们去直视死神，对人生的价值及意义作深刻的体验，[4]但由于生者无法切实感知死亡，而逝者又不可能从那未知之境给予我们任何反馈，因此通过教育的方式向学生传递关于死亡的知识是很有必要的。
死亡教育的一个重要目的就是帮助人们树立正确的死亡观。死亡教育是探讨与死亡相关主题的教育活动，纵观国内外关于死亡教育的论述，其内容和价值可以说是相互交叉的，主要包括对死亡的知、情、意。Wass认为不管任何层次的死亡教育课程，有三个目标是不变的即：接受死亡相关的信息；发展处理面对死亡相关事件的能力及技能；澄清与培养个人的价值。这与Knott提出的“信息共享”、“调整行为”、“价值澄清”三个方面是一致的；Corr认为主要有四个层次，认知的。情感的、行为的与价值的。[5]我国学者认为死亡教育的主要目的是协助学生正确面对死亡，从而能领悟到生命的价值和意义，能在积极的生命意识作用下努力成就自己的一生，实现自己的人生价值。
关于死亡教育的意义，研究发现，对于死亡问题的不同认识，会对人的心理发展乃至一生的成长带来重要的影响。对此，学者们曾有过许多论述：“死亡教育不仅在教导死亡和濒死的问题，更重视的是如何为生命的过程添加意义。”“对死亡问题的禁忌与回避只能让我们无法了解生命的真相。”“当我们对死亡愈了解，则对于生命的看法就愈积极，进而能够创造并统整生命的意义”。因此，教育的目的即在于协助学生正确面对死亡，从而更加珍惜生命，并在积极的生命意识作用下努力成就自己的一生。
对于幼儿来说，死亡教育的意义更加深远，幼儿一般从四五岁开始对死亡产生好奇与疑问，在这一阶段如果得不到父母、教师的正确指导，很容易被笼罩在死亡的神秘面纱之下，幼儿通过接触到得影视、报刊、童话乃至鬼故事来了解关于死亡的信息，通过自己的有限的信息来建构对死亡的认识，很难获得科学的死亡知识，且容易受那些夸大、不实、扭曲、神秘信息的影响，从而产生错误或片面的死亡认知。[6]
二、幼儿与死亡教育
（一）幼儿具备接受死亡教育

别尔嘉耶夫指出：“只有死亡的事实才能深刻地提出生命的意义问题。这个世界上的生命之所以有意义，只因为有死亡，假如在我们的世界里没有死亡，那么生命就会丧失意义。假如没有终点，也就是说在我们的世界上存在无限的生命，那么在这样的生命中就不会有意义。”生命必然要与死亡联系在一起，幼儿园进行生命教育就必须要同样对幼儿进行死亡教育，在幼儿园提及死亡教育，很多家长甚至部分教师会认为，孩子天真无邪的，接受的事物和信息本应该就是积极的正面的，他们现在不需要象死亡诸如此类的负面信息。有的家庭遇到亲人的离去，幼儿会向家长提问，家长也多不想对幼儿谈到这样的信息，有的认为幼儿还没有接受死亡的能力，担心会吓到孩子，有的担心会给孩子的心理抹上一层阴影，等等，其实这样的担心是没有必要的，通过日常生活的观察和体验，幼儿已经接受到了关于死亡的信息，并表现出来对此问题的好奇探究心理。根据一项问卷调查，学前儿章已经有大约一半的孩子会向家长提问有关死亡的话题；还有32.3%的孩子经历过亲属的去世；18.6%的幼儿“见到过长葬，并对此有所理解。[7]有关儿童死亡概念发展的研究，多源自于Nagy1948年研究378名3至10岁儿童死亡看法所总结出的三个阶段发展模式理论。这三个阶段分别是：（1）三至五岁阶段，认为死亡是暂时的，无法理解死亡是必然的、最终的过程。（2）五至九岁时拟人化阶段，认为死亡是一个叫“死亡先生”的人，只有被死亡先生抓走才会死。这一阶段的儿童已知道死亡是生命的终结，但认为死是可以避免的，否认普遍性。（3）九岁以上阶段，知道死亡是普遍的、真实的，也是不可避免的。张淑美于1990年对小学一至六年级的学生做了调查，归纳出儿童死亡认知的三个特点，（1）幼儿已初具对死亡的认知能力，有关死亡的教育亦应在家庭中实施。（2）台湾儿童对死亡的了解以自身经验为主，大众传媒的影响也很大。（3）儿童死亡概念的发展有阶段性，在教导时应注意配合其死亡认知的发展。[8] 从心理学对学前儿童死亡概念的研究可以看出，学前儿童对死亡概念的理解能力的发展水平为死亡教育在儿童中的开展提供了理论支持和科学依据。
根据报道自杀是我国当前18岁以下青少年死亡的第一原因，且低龄化日渐严重，有的孩子选择死亡仅仅是因为接受影视中的打打杀杀，死后逍遥自在或者死而复生的画面和信息，表现出对死亡的一种游戏的态度，可见他们对死亡的无知，作为基础教育的基础，从幼儿期引导幼儿接受正确的科学的死亡教育，接受什么是死亡，死亡带来的是什么，如何发挥一个人价值等可以极大地弥补现实教育在这方面的缺憾，减少悲剧的发生。

（二）死亡教育对幼儿的影响

在幼儿园对幼儿进行死亡教育有利于幼儿健康情绪情感的养成、有利于生命品质的提升、为幼儿科学知识和观念的获得奠定基础。死亡教育是生命教育的核心内容，实施死亡教育无疑会完整生命教育，让幼儿明白死亡是什么，这一对他们比较神秘的问题，同时，进行死亡教育更多的会让幼儿明白生命的可贵，生命对人来说只有一次，一旦步入死亡，即生命不再发挥任何价值。明白死亡对一个个体意味着什么，生命不仅是属于自己，更属于自己的亲人和社会，珍爱生命，发挥生命的价值和意义。同时使孩子从小就认识到死亡是一种正常的自然现象，消除了死亡的神秘感，使孩子们从小就敢于直面死亡，能够恰当地应对发生在身边的不幸事件。
死亡对人们来说无疑会产生一种消极的情绪体验，消极情绪时人类重要的情绪，在面对消极情绪时人们会伤心会哭泣，是一种正常的宣泄情感的方式，健康的情绪情感包括了对自己的不良情绪的调节控制的能力，幼儿园开展死亡教育对其心理健康起着重要的作用。幼儿有权利去体会消极情绪，任何年龄阶段的幼儿都需要关注并且理解自己在什么时候需要悲伤和恐惧，认为幼儿太小应该远离消极情绪是一厢情愿的想法，不正确的观念，这种观念致使幼儿世界里缺乏一种全面的情绪体验，成人应该提供给幼儿健康的情感模式，允许他们去笑、去哭、去回忆不再的人或物，而不是教他们逃避。通过死亡教育，幼儿体验到丧失的悲伤和对死亡或多或少的恐惧，并在教师的指导下理解死亡以及自己的心理感受，能在面对生活中遇到挫败时作出正确的反应和调试，具备应对消极情绪时应具备的心理素质和情绪调节能力，使幼儿的心理不断走向成熟。
三、死亡教育实施现状
(一)我国死亡教育的实施现状

2008年汶川地震发生后，一个无法回避的事实锐利地击穿着教育中一直以来不敢直面的堤防，那就是在我国教育中，从小学到大学课堂中一直被学校所忽视的本应具有的死亡教育，尽管我们每天都从媒体上看到为数不少的人自然或者意外死亡，但我们却形成了习惯性地避开这一事实，很少有在这方面的感同身受的内心体验，我们的学生包括相当一部分的成年人，一旦面临死神，许多时候除了恐慌就是慌不择路，家庭对孩子关于生命教育甚少，在面对死亡实例的时候，多是有意回避，闪烁其词有意敷衍，要不就是美好童话式的语言期望来解释死亡，这样只会不断地传送给儿童关于死亡的一些不正确的信息，让他们觉得死是一件很好、很轻松的事，还带有那么一点神秘；学校的死亡教育则多是空白，这很难建立一个良好的生死观教育基础，影响到一个健全的人生观的确立。

我国传统的教育里对死亡多崇尚英雄主义，普通人的死亡长期被忽视，在汶川地震中，以全国大范围的对死亡同胞进行默哀悼念是前所未有的，在这种凝重的场合，营造一种震撼心灵的气氛，人会亲身感受死亡的庄严和肃穆，从而使人们受到深刻的死亡教育，这给我国教育界带来了对学生进行死亡教育的好的切入点，生命是从哪里来的，去往哪里，生命意味着什么等这些基本问题都是死亡教育中教师引导学生进行思考的问题。在西方，对学生进行死亡及生命教育是必不可少的，假如生命只剩三天时间，你将怎样安排？有的还让孩子们给自己写墓志铭等等一些关于死亡主题的活动；在我国台湾，生命教育课程一直被积极推广，已经深入到医院、幼儿园、殡仪馆，教育生者要对亡灵敬重，珍爱生命。我国大陆的孩子们除了直观地从生活中接受一些死亡实例的感性教育外，很少有正规的死亡教育。

目前我国以课程的方式在幼儿园实施死亡教育的心理健康教育课程首推华东师范大学和香港教育学院与英国慈善机构——儿童好拍档（Partnership for Children），在汇丰银行慈善基金的资助下，将“比比和朋友”这一幼儿心理健康教育课程引进上海和北京部分幼儿园，其中在这一课程中有这样一个主题：面对失去，向幼儿讲述关于死亡的知识，也就是进行死亡教育，在课程实施之前许多的家长和幼儿老师对这个主题持怀疑的态度，认为幼儿年龄尚小，不具备接受死亡信息的能力，而且担心这样一种消极方面的信息教育会对幼儿心理造成阴影等等一些担忧。幼儿所处的自然和社会文化环境使他们不可避免地会看见、听见和讨论死亡，如果只让幼儿自己去建构对死亡的认识，很有可能导致他们要么莫名害怕死亡，要么错误认识死亡。但有关资料显示3—5岁的孩子能够获得死亡概念，只是受其时空概念的限制，他们认为“死亡同睡觉一样是可逆的，和死人是同一个概念，不会活动，没有知觉的身体状态就是死”。因此成人科学合理地引导幼儿关于死亡的一些知识是可行的而且是很有必要的，张婕从课程实施的效果统计结果显示，关于死亡教育的这一单元是整套“比比和朋友”课程中最受幼儿喜欢的同时也是实施效果最好的内容。[9]在课程实施之前，很多教师和家长担心和幼儿讨论死亡会让幼儿感到害怕，但随着课程的实施，可以发现成人忌讳谈论的死亡这一话题，幼儿可以非常自如的谈论，并且使幼儿在面对失去的时候应具有的健康心理状态；以往幼儿主动问及关于死亡的信息时，成人总是躲避，不愿让幼儿多接触这些信息，造成幼儿对死亡概念的模糊，加之现在幼儿接触到得影视游戏等方面，起死回生，死亡就像游戏一样传输到幼儿的大脑，给幼儿造成很大的误导，有关媒体报道年龄尚小的孩子模仿影视作品中一样寻死的的报道给人们敲醒警钟，幼儿若能知道关于死亡的一些知识，可能造成不可挽回的悲剧会将少一些，死亡就是永远失去，不会像影视作品中的那样可以起死回生，生命只有一次，一旦失去将再也不能挽回，从幼儿时期让幼儿明白珍惜生命的道理，对幼儿进行死亡教育是幼儿生命教育的重要组成部分，同时也是幼儿心理健康教育的一个组成部分。从《比比和朋友》这一课程的实施可以看出在幼儿园进行死亡教育对幼儿的发展来说是非常有益的，同时以正式的课程实施的方式进行死亡教育也是可行的。

(二)美国死亡教育实施现状
作为在幼儿园实施死亡教育最早的国家之一的美国，从联邦政府教育部对儿童进行死亡教育的具体实施的重视到幼儿教师对幼儿进行死亡教育的现实及教学案例，无疑给我们很多的启示，美国关于死亡教育的研究与实践已达到了成熟的水平，取得了明显的实践成效，积累了丰富的经验，提供课程结构以协助学生检视死亡的真实性，将之统整于生命中的历程；以教导死亡这个课题为主题的正式教学。除了正式教学之外，也包含非正式的、偶发的、自然的、定期与不定期的和非直接的与死亡相关的教学；通过死亡教育探讨人们之间的人际关系以及人于世界之间的关系，增进人们生命及人际关系的品质。[10]美国死亡教育注重家庭教育的作用，家庭在幼儿接受死亡教育中起着很重要的作用，因为幼儿接受真实的面对失去的痛苦更多的是与家庭有关的，家长要正确的面对幼儿提出的问题并给出正确的回答。
尹丹在其文中谈到，在美国，作为家长或者教师，他们很乐于利用生活中所发生的有关信息对3到4岁的孩子进行关于“死亡”的解释，并且这种解释十分深入浅出、形象生动。更确切地说，绝大多数美国家长是将“死亡教育”视为一种“情感知识”存入孩子的知识库的。他们断言：可能有那么一天，孩子在面对家中的一只宠物死亡时，孩子能动用他所需要的“情感知识”来解释他面临的深深悲伤究竟是怎么回事了。[11]美国教师要提供儿童能理解的事实，给孩子一个关于死亡的正确答案，不能回避，不能搪塞，更不能表现出恐惧，因为，教育者如果避讳或显示出恐惧，孩子就会觉得这是一个不受欢迎的问题。如果他的问题没有得到解决，他也不知道到什么地方去解开这一疑虑，一些涉及死亡的荒谬说法就会乘虚而入。孩子一旦接受了那些荒谬的说法，极有可能妨害他们正确死亡观念的建立，从而对孩子的成长造成不良影响。为此，教师自己本身应具备正确的死亡价值观，且有科学的知识向幼儿解释这一自然现象。孩子不断的询问关于死亡的话题是很正常的事情，教师应通过幼儿讨论“恐惧”从而减低死亡“恐惧”感。[12]美国教育关于对死亡的认识更多的是接受不排斥，这与我国的文化有所不同，我们传统的文化导致我们对死亡多是有意的避而不谈，对幼儿进行死亡教育我们要更改以往我们本身对死亡的认识，树立正确的死亡观，平和的接受幼儿关于死亡提出的问题。以幼儿能理解的方式向其正确地解释何谓死亡。
四、幼儿园实施死亡教育的路径
我国目前幼儿园进行的生命教育中，主要集中在生命的产生、特征，甚少或者几乎没有涉及到死亡，除了人们对幼儿刻意避开死亡之外，还在于死亡对人们来说是不可复制的，生者无法切实地体验死亡，而死者不可能告诉生者死亡的过程，幼儿园开展死亡教育有一定的难度，但不意味着不可操作，首先加强对幼儿教师的师资培训，教师应该明确自己对死亡的态度，在与幼儿谈论死亡和频临死亡问题是应使用幼儿能理解的方式和语言，帮助幼儿理解死亡，通过外国的关于死亡教育的案例我们可以借鉴有价值的方式，如利用幼儿园植物或者动物死亡时，对幼儿进行实例讲解，观看植物生长至死亡的过程，以直观的方式让幼儿明白死亡的含义。同时利用图画书向幼儿讲解关于死亡的知识，儿童文学作品中关于死亡的内容是对幼儿进行死亡教育的很好的工具。或者在利用教材中与死亡相关的内容向幼儿进行死亡教育，消除幼儿对死亡的神秘的猜测和由此带来的恐惧。不管以什么样的方式对幼儿进行死亡教育，主是明白生命的价值和意义，能具有一个健康的心理，面对失去，学会正确的接受和调整自己。虽名为死亡，实乃谈生，也就是古人所说的，不知死，焉知生。
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