大班综合活动《蔬菜沙拉》
执教者：叶巧玲

活动设计：

在一次餐前谈话中，我发现部分孩子不喜欢吃蔬菜，为了让他们知道多吃蔬菜好处多，于是决定教他们制作蔬菜沙拉，通过改变蔬菜的烹饪方式，让孩子们养成样样蔬菜都爱吃的好习惯。此次《蔬菜沙拉》的活动就展开了，活动中将学习和生活融为一体，使幼儿在真实的生活情景中操作学习。
活动目标：

1．进一步认识蔬菜，初步掌握做“蔬菜沙拉”的基本方法。
2．尝试制作蔬菜沙拉，在品尝中体验成功的愉悦。 
3．了解蔬菜的营养价值，教育幼儿爱吃蔬菜。

活动准备：

知识经验准备：幼儿熟悉歌曲《蔬菜之歌》。
物质准备：1．电脑、投影仪，课件《蔬菜狂欢节》，视频《蔬菜歌》、《蔬菜沙拉的制作方法》，PPT（制作蔬菜沙拉的步骤图）。
2．沙拉酱，各类蔬菜：黄瓜、紫甘蓝、西红柿，蒸熟的玉米、土豆、冬瓜、胡萝卜、豆芽、青毛豆、大白菜。

3．围裙、擦手巾、塑料刀具、餐盘、勺子。
活动指导：

一、歌曲律动引入。
教师指导语：上次我们一起参加了“蔬菜狂欢会”，认识了许多蔬菜并把它们编成一首好听的《蔬菜之歌》，我们一起来表演下，好吗？
二、观看PPT，认识新蔬菜，大胆表达自己的喜好。
1.观看PPT，认识新蔬菜。
教师指导语：今天的狂欢会上又来了一些蔬菜宝宝，我们一起来看看。

2.引导幼儿说说自己喜欢吃或不喜欢吃的蔬菜，并说明其原因。
提问：1.你喜欢吃哪样蔬菜，说说为什么喜欢吃这样蔬菜？你不喜欢吃哪样
蔬菜，说说为什么不喜欢吃这样蔬菜？

2.这些蔬菜平时你们都是用什么方法做来吃?
三、制作蔬菜沙拉。
教师指导语：小厨师今天要教我们将这些你们喜欢吃的或不太喜欢吃的蔬菜
大集合，做一道好吃的菜，这道菜名叫“蔬菜沙拉”。
1.引导幼儿分组讨论制作蔬菜沙拉的步骤，并按顺序排图进行记录。

教师指导语：老师在每个小组的桌上都放了6张图片，这6张图片就是制作蔬菜沙拉的步骤图，你们仔细看看每张图表示什么？然后想一想这6张图哪个步骤先做，哪个步骤最后做，把它按照从1到6的顺序张贴在卡片上。

2．幼儿分组讨论操作。

3.请小组代表介绍讨论结果。

4.观看视频《蔬菜沙拉的制作方法》，掌握制作沙拉的正确步骤。

教师指导语：这是你们小组的想法，你们想得是否正确呢？我们一起来看看。

（1）幼儿观看视频，学习制作蔬菜沙拉的步骤。

（2）引用PPT步骤图，小结蔬菜沙拉的制作流程。
（3）请小组代表上台纠错。

（4）教师分别用文字“洗、分、煮、切、煮、拌、拼”小结制作蔬菜

沙拉的六个步骤。
5.交代制作要求。

6.幼儿分组，动手尝试制作蔬菜沙拉。

四、观看视频《蔬菜歌》，引导幼儿说说蔬菜的营养价值。
教师指导语：我们一起来听听小博士是怎么介绍这些蔬菜的营养价值。

（1）完整观看视频。

提问：看完视频，你知道了哪样蔬菜的营养价值？
（2）分段观看，加深对各种蔬菜营养的认识。

（3）教师小结：每种蔬菜都有它所含的营养，所以我们应该多吃蔬菜，我们的身体才会健康。

五、品尝蔬菜沙拉，自然结束活动。

活动反思：
    “教育源于幼儿的生活”。我们常常在餐前教育孩子不挑食、多吃蔬菜益健康，可我发现班上多数孩子不喜欢吃蔬菜，于是决定教他们制作蔬菜沙拉，通过改变蔬菜的烹饪方式，让他们养成样样蔬菜都爱吃的好习惯。这个活动贴近幼儿的生活，因此幼儿参与的兴趣很高。在活动的一开始以歌曲律动表演的形式将幼儿引入“蔬菜狂欢节”的情景中，接着让幼儿观看PPT认识新蔬菜，大胆表达自己的喜好，并“说说你平时吃的蔬菜都是用什么方法烹饪的”，激发了幼儿参与讨论的积极性。
“引导幼儿与同伴一起讨论蔬菜沙拉的制作步骤”这一环节中，主要以幼儿为主体，让孩子们共同协商，教师以观察者的角色参与其中，不对幼儿的猜测进行任何干扰，而是以“搭建角架”的形式：幼儿分组猜想——组间PK各自想法——观看视频——自行纠错——文字总结，让孩子们掌握蔬菜沙拉的制作步骤。
引导幼儿与同伴相互协商、合作制作蔬菜沙拉，鼓励孩子们大胆创作。通过幼儿喜欢的动画视频，让幼儿知道多吃蔬菜好处多。活动结束部分，让孩子们在轻松的背景音乐下品尝自己制作的蔬菜沙拉，体验着成功的愉悦，使整个活动首尾呼应，并将幼儿喜欢吃各种蔬菜的情感激发到最佳状态。
活动环节紧紧相扣，预期目标有达到。活动中，教师能以自然亲切、和谐幽默的教态亲近幼儿，让幼儿在轻松愉快的环境下学习。整个活动采用了分享交流、亲身体验、表述总结等教学方式，让幼儿多方面地感知，感受。将学习和生活融为一体，使幼儿在真实的生活情景中操作学习。
