                    中班健康活动《洗涮涮》活动反思 
                                             思明实验幼儿园  邵晓阳
乌申斯基说：“儿童是用形式、声音、色彩和感受来感受周围的事物。”随着社会日益发展，多媒体技术的不断进步，大大推进了多媒体电影课在幼儿园教学中的发展，给幼儿园教育这个群体注入了新的生命力。在电影课教学活动中运用多媒体网络资源激发幼儿观察讲述的兴趣。并向幼儿进行适当指导，引导幼儿学会观察的方法，巧设问题，使幼儿边观察边思考，充分调动幼儿认知主体的主动性和积极性，提高教学的质量，促进教育教学的整合作用。从某种意义上来说，多媒体电影课是帮助幼儿系统地建构知识及主动探索学习的桥梁和工具。
    本次教学活动，我能根据本班幼儿的理解水平确定这一内容，帮助幼儿认识爱护牙齿的重要性。这一内容的选择也是新纲要中所说的“教育源自幼儿生活”的重要体现。孩子们都经常听大人们说要爱护牙齿，但是在行动上却不是那么主动。所以，在设计活动时我始终抱着趣味性和教育性相结合的原则。动画是幼儿最感兴趣的一种形式，所以我借助多媒体设计了课件，在活动中起到了很大的作用，幼儿很感兴趣。活动分成三个大环节。一、认识牙齿的功能；二、认识龋齿的和爱护牙齿；三、学习正确的刷牙方法。三个环节分工清晰，环环相扣。让幼儿了解牙齿，认识龋齿的原因、危害，从而主动地去保护牙齿。活动采用了了解原因、经验交流、亲身体验、表述总结等教学方式，让幼儿多方面地感知，感受，从而使知识内化为幼儿的主动行为，活动的效果良好。新《纲要》多处提到幼儿在幼儿园中与教师的师幼互动关系，有让幼儿形成安全愉快、宽松的氛围。在本次活动中，我多次使用课件，一方面是为了给活动营造一种轻松的氛围，让孩子们在最初就能感受到活动的轻松感，使他们能很快进入状况。另一方面，我觉得课件能给予幼儿直观影象，使幼儿充分、准确的领悟教师的意图。本次活动能完成活动前所预设的教学内容，课堂较活跃，幼儿对活动也很感兴趣，开始重视牙齿的保护。基于这些效果，我想要归结于一点，就是在整个活动设计时，始终把孩子放在心中，注重整个活动细节的设想，所以活动连贯流畅。一个成功的教学活动，细节的预设起着至关重要的作用。
在今后的活动设计中应更多的以幼儿实际经验为参考，不能纸上谈兵而无法实施。培养幼儿的习惯，不是纸上谈兵，应该是落实于行动中。通过课后幼儿为自己的“爱牙行动”做记录让幼儿实现了自我监督。
　

