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【摘要】为了更好的继承和发展优秀的传统文化，让幼儿了解和热爱本民族的语言内涵和传统美德。本文收集了一些福建典型的民间童谣，对其进行了五大方言的分类与特征的分析；从童谣的特征和幼儿身心发展的角度，举例提出了福建民间童谣在幼儿园中运用的策略和方法；以及对运用童谣的注意事项进行了阐述。
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目前处在一个多元文化的时代，民间童谣作为地区传统文化的传承和延续，是幼儿园课程的良好教育资源。《幼儿园教育指导纲要》中指出：“幼儿园改革应注重开发蕴涵本土文化的课程，应对幼儿进行本土文化的启蒙教育，让幼儿感受本土文化的特点。”福建民间童谣丰富多彩，在幼儿园运用福建的民间童谣是非常具有教育价值和社会价值的，这不仅能让幼儿充分感受民间童谣的艺术魅力，也能促进幼儿了解和热爱本土语言和文化，继承和发展传统文化的优良美德和民族精神，使幼儿心中产生强烈的民族情感。
    随着现代社会的发展，国内外对传统文化的继承与发展也越来越重视。匈牙利的柯达伊、德国的奥尔夫，他们的教学法都着眼于整个民族的发展，通过学习民间音乐传统，树立民族文化意识，把提高全民族音乐文化素质作为音乐的教育目标。在福建，民间童谣也重新受到关注。2005年《福建新童谣》出版面市，受到人们的喜爱和关注。尤其是闽南童谣，已纳入了“非物质文化遗产”名录，众多学者、教育工作者也正在致力于“闽南童谣教材”的汇编和运用，然而人们对福建其他地区的童谣研究和运用较少。福建与台湾一衣带水，语言相通，许多童谣也是共为传唱的。以民间童谣的学习和运用为契机，培养儿童的爱国意识和同胞情感、宣传海峡两岸统一的精神也是非常必要的，而对这一方面的研究和运用也欠少。

    社会各界一定要重视和保护好我们优秀的民间童谣。以政府权威为主，学校和家庭教育为辅，全国人民和海外同胞共同参与重视和保护。福建地方政府要积极申请民间童谣的“非物质文化遗产”名录，严格立法保护传统文化；充分发挥文化单位如青少年宫、博物馆等的作用；组织专业人员对民间童谣进行收集筛选、谱曲创编，编辑图文并茂、地方特色浓厚、适合幼儿的的正规启蒙教材；充分发挥大众传媒的宣传作用；积极组织海峡两岸同胞共同学习和表演民间童谣的大型活动。家庭中鼓励亲子互动，共唱童谣，对孩子进行民间童谣的熏陶教育等。只有这样，在幼儿园中运用民间童谣才能落到实处，才会更规范化和普遍化，更好地让孩子继承和发展中华优秀传统文化。

一．福建民间童谣的分类与特征
充分理解民间童谣的深刻内涵是正确运用童谣的前提和基础。福建以山地丘陵地形为主，古时候交通闭塞，再加上福建的人口是古代不同时期由中原南迁入境的，因此形成了八闽“乡不同语，村不同俗”的特殊文化现象。福建的方言种类多样，大致可分为五大类：闽南话、客家话、闽东话、闽北话、莆仙话。本文从这五大方言入手分别介绍和分析了各地区的民间童谣，以及与当地风土人情、思想文化和道德传统的关系。
（一）闽南童谣
闽南方言又称河洛话，远在1500年以前甚至更早，黄河、洛水一带的中原人为了躲避战乱，迁至闽南，最后跨越海峡，到了台湾。闽南、台湾等地传承此一文化的语言，正是我们现在习称的“闽南话”。使用人数大约6000万左右，主要分布于福建南部的厦门、泉州、漳州、三明的大田、尤溪和西部的龙岩、漳平、东山岛等市县，以及台湾大部分地区。另外在海外华人中，也有大多用闽南话相交流。

优秀的闽南童谣流传广泛。这一方面是因为闽南地区主要为沿海地区，开放程度和经济发展程度在福建处于领先地位；另一方面闽南话作为中国除了普通话外的第2大语言体系，有着不可取代的作用。孩子们喜欢的动画《麦兜，当当伴我心》中的《天黑黑》；电视剧《天涯赤子心》中的《羞羞羞》等都是闽南童谣。而且，闽南地区和台湾地区都有专门讲闽南话的电视台和闽南童谣教学的少儿节目。每年的闽南话春晚也都少不了闽南童谣的表演。就连备受人们喜爱的歌星邓丽君、卓依婷也唱了很多脍炙人口的闽南童谣。

闽南童谣丰富多彩，深受孩子们喜爱。有歌唱动物特性和活动的《十二生肖》、《羊囝仔》、《放鸡鸭》、《天乌乌》、《蚂蚁扛蜈蚣》；有母亲当摇篮曲唱给孩子的《月亮月光光》、《一瞑大一寸》、《摇囝歌》；有体现闽南节日的《五月节划龙船》、《中秋博饼》、《正月正》、《新年歌》；有体现闽南独特风俗的《看新娘》、《西北雨，直直落》；有歌唱闽南小吃的《烧肉粽》、《夜市仔》、《金包银》；有歌唱一则有趣小故事的《天黑黑》、《丢丢铜》、《讨海人》；有折射当地历史典故的《骑白马过南唐》、《肥的肥溜溜》等。

（二）客家童谣

客家人是具有显著特征的一个汉族民系，客家方言也是汉语的七大方言之一。客家话分布也非常广泛，福建的客家话主要分布在西部龙岩和三明一带，另外江西、广东、广西、台湾以及海外华人中也有大量的分布。客家人因从北方中原地区南下迁徙而产生，主要分布在闽赣粤三省交汇的地区，山多闭塞，客家文化较好的保留了汉唐文化的深厚底蕴。而这一文化特征也体现在丰富的客家童谣中。
客家童谣更多的体现出山水田园的乡土气息。因为客家地区是“山歌之乡”，唱山歌是客家地区的重要文化传统，而客家童谣是属于山歌的一个分支形式，从山歌中吸收了丰富的营养，韵律优美、自然流畅、生动活泼，十分适合儿童吟唱。比如宁化的童谣《韭菜开花》：“韭菜开花一杆心，剪掉髻子当红军。 保护红军万万岁，割掉髻子也甘心。”这既是山歌也是童谣，用方言唱节奏明快、音韵和谐，句式虽简短，但又不乏内涵。它表现的是第二次国内革命战争时期，闽西革命根据地人民热爱红军，向往革命，愿意剪掉髻子当红军，誓死保卫家乡守护幸福的曲子。歌词用“韭菜开花一杆心”来比喻闽西人民忠心报国、拥护共产党的坚定决心，而“剪掉髻子”也特别的形象生动，表明了闽西人民的赤胆忠诚。正如毛泽东在1930年写的那首《如梦令·元旦 》: “宁化、清流、归化，路隘林深苔滑。今日向何方， 直指武夷山下。山下山下，风展红旗如画。”

许多客家童谣来源于生活，体现客家人特殊的风俗习惯。比如《鸭嘛叽嘎》，这首童谣体现了客家人爱喝擂茶的饮食习惯和热情好客的民俗民风，还把擂茶制作的方法和人们饮食时快乐满足的形态表现出来了，生动有趣，旋律活泼，非常适合幼儿演唱。而且，考察发现在客家地区的很多幼儿园，食堂也常常做擂茶给幼儿当点心。我们何不趁食擂茶这个机会让孩子们一起唱《啊嘛几噶》呢？

客家童谣还体现了客家人不忘宗族、耕读传家的精神。这是由于客家人长期迁徙远离家乡，为了记住自己的来源，客家人特别重视宗族文化、伦理道德，客家人几乎每个姓氏都有自己的族谱甚至有祖训。细心的客家人还把伦理、祖训编成了童谣供儿童传唱，以让他们终身谨记和遵守，比如客家祖地宁化的人民编的童谣《客家祖训忘不了》，它模仿《三字经》的模式，把客家祖训一一唱出来，可见客家人民对孩子教育的良苦用心。为了光宗耀祖，改变农民贫穷的命运，客家人特别重视教育，耕读传家。客家儿童常常玩一种手指看相的游戏，而这个游戏的规则就是一首童谣：“一罗穷，二罗富，三罗牵猪牯（种猪），四罗磨豆腐，五罗满咚咚（富足的样子），六罗做相公，七罗骑白马，八罗凉伞遮，九罗田中过，十罗挑大货。”（指纹纹理为环状、环环相套称之为“罗”。一个指头有此纹形，即为“一罗”。依次递增。）孩子们边看相边唱，潜移默化地接受了知识改变命运的重要意识，只有努力学习才能走出大山“做相公”、“骑白马”有“凉伞遮”，要不然只能留在家乡当农民“牵猪牯"、“磨豆腐”、做苦力“挑大货”。

（三）闽东童谣

闽东方言是汉民族共同语的地方分支（或曰地方变体）。闽东方言又叫福州方言，主要分南北两片，北片主要分布在宁德各县市，代表是福安话；南片包括以福州为中心的闽江下游地区各县市，代表是福州话。那些用福州话唱出的乡音曲调不仅为福州人民所喜闻乐见，而且还深深地打动海外赤子思乡爱国的心弦。福州童谣所蕴含的文化内容，为中华文化增添了浓厚一笔。

福州童谣具有简洁明快﹑幽默风趣的特点。例如《讥乌龟》,“乌龟乌龟，仅肥仅大， 三餐鱼肉，舒畅自在； 靠椅办公，半困半， 看见老婆，立即缴械； 好事无份，专做呆代（坏事）。”。 简单明了的歌词，朗朗上口的韵律，夸张的描写方法，给人们塑造了一个好吃懒做的乌龟形象。

福州童谣贴近生活，凝聚着劳动人民的生活经验和智慧。例如《台风谣》，“六月防初，七月防半；八月风台生九囝，九月风台没回南。”在古代没有天气预报的时候，大家就是靠它来掌握气候变化的，有时竟比气象台预报还要准。这里所说的月份是指农历,六月初和七月中旬是台风多的时候，要提防。福州话的“风台”就是指台风，8月份几乎台风不断，所以叫“生九子”；台风带来的暴雨叫“回南雨”，9月台风不会带来回南雨。了解农历纪年的福州童谣繁多，蕴含着浓厚的乡土气息及丰富的文化信息，在人们生产﹑生活中广泛流传。吟诵福州童谣不仅能勾起对往事的回忆，还能使精神世界得到陶冶，同时也对儿童思想品德的形成，美好情感的培养和行为习惯的养成有重要的作用。

（四）闽北童谣

闽北方言是闽语的一个重要的次方言。主要分布在建瓯、建阳、松溪、南平部分地区、顺昌、政和、武夷山等地，内部各语互成方言，以建瓯话为代表。又因闽北地处历史上百越分布带，因此还融入了百越语言。闽北方言使用人口在200万上下。

    闽北童谣是直接从劳动人民的生产、生活实践中产生的。因此它能反映一个时代人们的精神面貌，有鲜明的时代性，旧时代人们的辛劳愁苦在民间歌谣中反映了出来。如《十八岁娘嫁三岁郎》，寥寥数语，控诉了不合理的封建婚姻制度，写出了“抱郎妹”的悲惨命运和痛苦的心情。此外，在旧社会人与人之间的关系也是扭曲了的，对人的生理缺陷，不是同情，而是嘲笑。因此，出现不少的诸如《大头宝》、《 癞痢头》、《斑仔斑成渣》之类的顺口溜。更有甚者，连乡下人、江西人也在嘲骂之列，编出了“乡下狸，去那城里卖萝卜……”、“一桁竹仔一桁线，吊只蛤蟆来福建……”之类的歌谣。
    闽北童谣除了要求押韵之外，还要求根据孩子们的特点来创作通俗易懂、好幻想、有趣味并有一定的知识性和教育意义的童谣。就以简单的《排排坐》来说：“排排坐，觑迎佛，佛不来，只管坐。”妈妈家务忙，就把几个五、六岁的孩子叫过来坐在一起唱，每句只3个字，全首才4句，教一、两遍就会唱了。旧社会没什么大型的公共活动，而“迎佛”就成了最受孩子们欢迎的活动了。又如《火萤虫》：“火萤虫，火丽绿。点灯笼，接新妇。新妇几时来，年暝二十六。”这首童谣采用一问一答的方式，饶有兴趣，便于记忆。儿歌押韵，且富有想象力，萤火虫屁股上的一点绿色亮光，竟是为了“接新妇”用的“灯笼”。

（五）莆仙童谣

莆仙话，又名“莆田话”，属汉语方言系闽海方言群，分布于莆田市、仙游县 、泉州泉港的部分地区。因历史上该地区属于兴化军、兴化府，故莆仙话又称为兴化方言，使用人口约500万。以莆仙话为载体的非物质文化遗产有莆仙戏、十音八乐等。    

莆仙童谣大部分是旧社会时期流传下来的，反应的是当时人民的生活状况。莆仙童谣的运用可以让孩子们了解过去、缅怀历史，勿忘祖先们的艰辛，珍惜现在的美好生活。

莆仙童谣中有一些讽刺意味颇重，起到告诫作用的童谣。比如《道一糕，道一饼》：“乞食婆，唠一唠；没一碗，也有一瓯；道一糕，道一饼；我分桃，你分饼；桃红红，饼生虫；虫而咬，变做鸭；鸭而游，变做球；球而拍，变做册；册而哼（翻），变做更；缸而刁（装），变做鸟；鸟而飞，变做吹（蒸笼）；吹了栋翁两个红鸡蛋。”（——“十音八乐”第二部《海瑶》）该童谣描述的是乡村里常来的一些乞食婆，她们还都年轻却喜好不劳而获，到乡村挨家挨户去乞讨。在幼儿园运用这首童谣也能告诫幼儿要勤劳节俭，好吃懒做是没有好下场的。

旧时期莆仙地区百姓生活艰苦，但是莆仙童谣却不乏幽默感，体现莆仙人民热爱生活、乐观向上的精神。比如童谣《红橘子，橘子红》：“推临推抗菜，顺哥爱吃菜，红橘子，橘子红，顺哥齐成男，成没男，嗲草人，草人卑，竹卑头，捉丫头，丫头没毛膏克扑一裤。”它讲的是一个叫顺哥的三十多岁的男子因家境贫寒，娶不到老婆，最后在稻田里抱了个穿姑娘衣服的稻草人成亲的故事，非常具有戏剧性。又如童谣《补鼎歌》：“补鼎补面盆哎！担起担仔各乡走，厝前厝后喊几声；担头也有炉共火，还有青铜是现成。前鼎后鼎共面盆，打孔小孔都无惊。补鼎补面盆哎……”而后小孩总会戏答：“补鼎补面盆，越补约裂痕，补鼎补铝锅，越补越塌坑。”补鼎补面盆是莆仙当地的一种职业，至今还有。

福建各地区的民间童谣存在个性也存在共性。因为民间童谣不是一成不变的，同一个旋律或同一个歌名，由于地域、时代的不同，会不断改编和赋予新的内容，以更适合本地区使用，但其精神实质是不变的。

比如《月光光》，福建的各个方言区几乎都有，甚至广东、台湾等地也广为传唱这首童谣。这表现得最明显的是客家童谣的《月光光》，不管哪个省份或海外客家地区不同版本的《月光光》，大致都以“月光光，秀才郎；骑白马，过莲塘；莲塘背，割韭菜；韭菜花，结亲家。”为开头。“秀才郎”，其实是指客家人的“衣冠士族”身份，这是他们延续下来的荣耀。“骑白马”，指的是白马寺，是其宗教信仰，有此信仰而“过莲塘”，展现南迁之路。“韭菜”，生命力旺盛，四季长青，象征国家长治久安，韭菜也象征吉祥，故“万民珍之”。待到韭菜花开时，“结亲家”，讲的是客家血统的纯正。而“莲塘”，贺州有莲塘镇，深圳、南昌也有。因此，它不是一个简单的地名，而是一种文化认同，比如对中原的怀恋，对福建石壁的印象，这是一种强烈的故土情结。《月光光》在海内外客家地区广为传唱，音律比较一致、内容有所不同，但感情基本趋向于思乡的主题，集中表现了“勤劳勇敢、开拓进取、重教崇文、慎终追远、爱国爱乡”的客家精神本位。

另外，《月光光》几乎都被母亲用来当作哄小孩睡的摇篮曲，因此人们对《月光光》的谱曲也基本上是舒缓柔和，祥和安宁的。客家先贤黄尊宪曾在《拜祖母李太夫人墓》中写道：“呀呀初学语，教诵《月光光》”，说的就是他祖母教他背诵《月光光》童谣的场景。因为文化的认同感，《月光光》可以广泛运用于福建各地区的幼儿园，激起幼儿对家乡、对祖国的热爱。

二．福建民间童谣的运用策略和方法

福建民间童谣种类丰富，意蕴深刻，非常具有教育价值。根据童谣的不同特征和内涵，可以在幼儿园采取不同的运用策略和方法。
（一）福建民间童谣可运用于幼儿园课堂教学活动中

福建民间童谣可以运用于幼儿园音乐课堂，也可以运用于语言课、数学课、讲故事等教学活动中。选择节奏感强、押韵和谐、旋律优美活泼的童谣进行音乐教学，比如抒情柔和的闽南童谣《月亮月光光》、生动活泼的《丢丢铜》；选择能增进幼儿常识和文明素质的童谣进行语言教学，比如《十二生肖》、《台风谣》、《客家祖训忘不了》；选择能帮助幼儿数数和算术的童谣进行数学教学，比如《一礼拜》、《连江竹，连江猫》；选择歌词中故事性很强的童谣进行讲故事，比如《天黑黑》、《蚂蚁扛蜈蚣》、《讨海人》等。

（二）福建民间童谣可运用于幼儿园生活中

福建民间童谣还可以运用在幼儿园生活中。当孩子们在幼儿园吃饭时，可根据食物的名称渗透相关童谣的学习，比如《烧肉粽》、《韭菜开花》；在孩子们睡觉前，教师或保育员可以轻声唱民间摇篮曲如《月光光》、《摇囝歌》哄孩子进入梦乡；当孩子们运动时，教师还可以把几首民间童谣改编成体操，让幼儿边唱边锻炼身体，比如《天上一块铜》、《放鸡鸭》；幼儿园还可积极组织亲子互动学习民间童谣的活动，让父母和孩子在童谣表演和游戏中加深民间童谣的印象，增进家长与孩子的感情，并把民间童谣带入家庭生活中，让孩子在优秀的民间童谣氛围中健康成长。

（三）福建民间童谣可以运用于特定的传统节日中

由于福建有很多歌唱传统节日的民间童谣，因此幼儿园在端午节、中秋节、春节等传统节日来临时可以做主题活动，在活动中学习童谣。例如端午节的《五月节划龙船》、中秋节的《月光光》、春节的《新年歌》、《正月正》等。

具体就如厦门的幼儿园在中秋节时可以开展一个“海峡两岸共度中秋节”的活动。让海峡两岸的幼儿共同玩中秋博饼的游戏，学习闽南童谣《中秋博饼》。“中秋博饼”也被纳入“非物质文化遗产”名录，是厦门人中秋节的必备食品，而博饼比赛也是厦门人民中秋娱乐的主要活动之一。在主题活动中，教师首先要向孩子们讲述中国传统节日中秋节的来源和精神内涵。接着讲中秋博饼的由来：“据说郑成功收复台湾后，许许多多从大陆去台湾的官兵，思念家乡。每逢中秋佳节，思乡之情更是不可阻挡。郑成功为了冲淡官兵的乡愁，特请一位部将，设计出一套玩饼的游戏，让全体官兵在凉爽的中秋之夜欢快一博。沿袭至今，成为厦门人中秋聚会的保留节目。”而这首闽南童谣唱的就是一家人其乐融融的玩中秋博饼争冠军比赛时的快乐情景：“中秋月饼一面镜，照甲大厅光映映。街头巷尾博悦饼，骰仔喊甲大细声。孙仔细汉博一秀，阿姐博无让大兄。博着对堂安妈赢，安公博着状元饼。”著名的教育家陈鹤琴曾说过：“游戏是孩子的生命”。可以让海峡两岸的幼儿玩中秋博饼的游戏比赛，使他们在玩乐中学习这首童谣，这就更能培养两岸幼儿的美好友谊。在主题活动中教师还可向孩子宣传台湾是中国不可分割的一部分，两岸同胞要和平统一。这样在特定的传统节日中学习民间童谣就更有意义了。

三．福建民间童谣运用时的注意事项

（一）注意用方言学习童谣与普通话的关系

    福建民间童谣一般是用方言说唱的，民间方言具有艺术优美性。鼓励用方言学民间童谣，是为了让孩子不忘本土的语言，热爱本土语言。民间童谣中有些词汇用普通话不好翻译，而且用普通话会改变它的押韵和偏离童谣文化的精神，只有用方言唱才能更好的理解民间童谣的文化内涵。《纲要》要求我们为幼儿：“提供普通话的语言环境，帮助幼儿熟悉，听懂并学会说普通话。”所以幼儿园在日常教学活动和生活实践中还是必须使用标准普通话。

（二）注意民间童谣的选择

在幼儿园中对民间童谣运用的选择必须慎重。首先，童谣有分优劣，我们要取其精华，去其糟粕。选择内容健康向上，体现民族优良传统美德和民俗风情的童谣。对于思想消极、内容低俗的童谣要加以改进或剔除。其次，根据儿童的身心发展规律选择童谣。依据3—6岁幼儿的不同生理状况和心理素质的发展，来选择不同难易程度和教育目标的童谣。对于正值语言发展初期的小班孩子可以选一些三、四短句简单易懂的童谣；喜欢表现的中班孩子在学童谣时可以让孩子分角色，把童谣的故事表演出来；为了培养大班孩子的团队合作精神，可以根据童谣的特性加入简单的打击伴奏或分声部合唱。最后，选择贴近幼儿生活的童谣，易于孩子的理解和再现记忆，比如摇篮曲、传统节日的童谣等。

（三）注意民间童谣的改编和创新

    对于民间童谣还要推陈出新，革故鼎新。正如民间童谣《月光光》、《天黑黑》，根据地区文化特色和时代的不同进行了改编，体现出本土文化，符合时代的潮流。有些童谣也可以适当替换掉其中一些不雅的词汇以更适合幼儿的身心发展，易于幼儿理解和学习，但是童谣中体现的主题和传达的主要精神实质不能改变。不断创编一些体现时代主流文化的童谣，比如《厦门八大景歌》、《文明歌》等。

另外，要根据童谣的类型特征和幼儿的兴趣爱好对教学的形式进行创新。比如游戏教学《连江竹，连江猫》；情景教学《丢丢铜》；舞蹈教学《天上一块铜》；把《放鸡鸭》编成早操等。让民间童谣在幼儿园中无处不在，创设一个民间童谣广为传唱的良好氛围。
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