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在区域性体育游戏活动中培养幼儿乐学会学
文章来源：漳州教育信息网
随着“二期课改”的不断深入，教师们的观念正在不断的转变，幼儿教育为人的终身发展做准备的理念逐渐确立。走进新教材，使我们对二期课改有了更深刻的理解和更明确的目标。课改是全方位的，除了教学活动、游戏外，本学期我们针对园内比较薄弱的环节—幼儿体育活动如何从机械单纯地训练幼儿基本动作转向幼儿喜欢并积极参加的快乐体育活动作了尝试。，让幼儿在区域性体育游戏中自主、积极、乐学、会学。

一、 科学地设置体育活动区域

兴趣是幼儿参加体育活动的原动力。幼儿参加活动不是为了达到某一目标，而是源于兴趣。在强烈的兴趣驱动下，形成一定的活动指向和主动参与的心理需求，在自主活动的基础上积累运动经验，体验运动乐趣，强调幼儿体质的增强和综合的运动能力培养，在尊重幼儿个体差异的基础上，提高幼儿动作的协调性和灵活性。因此我们无论从区域的创设上还是材料的投放上，或是老师的组织指导上都充分考虑到营造充满童趣、情趣、乐趣的活动氛围，让幼儿想玩，会玩，乐学、会学。

通过对新教材《运动》的学习，我们认识到幼儿园在开展体育活动前应首先根据本园的具体情况，对活动场地进行全面规划，设计好应当开设哪些活动区，每个活动区需要多大的空间，各区域之间有什么联系，周围的环境怎样利用，如何安排教师和保育员管理和指导等。我们改变了小、中、大班分开活动为小、中班和大班分开活动。根据园内场地把它规划为四个大区域，这样既不浪费空间又便于教师管理，在时间上也有了充分的保证，且能避开因季节变化而带来的太冷或太热时段。在区域的设置上也充分考虑园内已有设施的利用和各区域之间活动性质的合理搭配，既有活动量较大的车类区、球类区，也有活动量较小的钻爬区和活动量适中的综合平衡区，既有发展上肢运动的也有发展下肢动作的，同时又考虑到基本动作的训练区和综合身体素质发展的区域。经过一次次的尝试，不断改进，在一段时期内保持相对的稳定性，然后适当调整，以不断适应幼儿活动与发展的需要。

二、 合理创设活动环境与投放活动材料

区域性体育活动中，活动环境的创设和活动材料的投放是最基础的环节，它直接影响到幼儿参与活动的积极性和活动的质量，因此，需要教师们十分认真地对待。

首先，我们充分考虑幼儿的年龄特点，选择孩子最喜欢的各种器械，如：玩车是大、中、小班孩子都喜欢的，虽然园里条件十分有限，但我们还是为孩子添置了双人踩车、单人踩车、扭扭车、小瓢虫车和滑冰车等各种车类，在综合平衡区内放置了长短竹梯、竹竿、轮胎、色彩鲜艳的高低障碍、拱桥，球类区提供了大小不一、质地不同、色彩不同的各类球，供幼儿活动时自由选择，以激发他们的探索意识和创新能力。

其次，在各区域内相应地提供了各种辅助材料，如各种纸盒、橡筋、奶粉罐、可乐瓶、布袋、旧报纸、杂志等，孩子们用捆起的高低不同的报纸做跳跃的障碍，用各种铁罐摆成梅花桩头顶沙包练习平衡走，还用小纸盒横过来做球门两人对滚球，在车类区孩子们用橡筋作隔离栏。

另外，活动材料的摆放与材料本身尽量蕴涵一定的游戏规则，以使幼儿在活动的过程中保持一定的秩序。如：我们把垫子和钻圈连接成环形，使幼儿有秩序地进行钻爬练习，在球类区则把篮球架安排在便于幼儿拣球的地方。

三、 教师指导策略的改变，促进幼儿自主活动

“二期课改”注重幼儿活动的自主性、参与性和创造性，关注幼儿的活动过程，教师在安排和提供了丰富的材料后，活动中的指导策略便是最重要的。教师的指导和幼儿的自主看上去是一对矛盾，传统的不合时宜的指导方法干涉太多，管得太死，不利于幼儿自主性发展，缺乏指导，没有规则，导致幼儿无序状态，既不安全又不利于幼儿发展，如何把握好这个“度”，大家展开了一系列的实践和研究。

（一） 注重观察、发现问题，采用不同的指导策略。

通过实践大家认为：孩子在活动时教师一定要仔细观察孩子，而且观察应是全方位的。首先要观察孩子参加和选择区域的兴趣与态度，有的孩子兴趣广泛，运动能力强，在活动时他会从这个区跑到那个区，如大一班的沈磊、朱强等，结果每个地方都活动了，但每项活动都不精，更谈不上有什么创造、创新的玩法，有的幼儿性格内向不爱运动，站站看看，玩不起来，如大二班的毛立伟、王山等，教师仔细观察发现这些问题后，及时采取不同的指导策略，前者应鼓励他们玩得专注，并提供辅助材料让他们想出更多的玩法，体验发明、创造、创新的快乐，而后者就要鼓励他们去尝试，教师还应亲自参加活动以激起他们对活动的兴趣，以自身的活动热情感染他们，让他们体验运动的快乐。

（二） 适时指导，选择合适的指导方法，促进幼儿自主性发展和规则意识的形成。

规则和自主俨然是一对矛盾，如果十分强调遵守规则，势必把孩子管得很死，孩子也就失去了自主发展的机会，反过来，过分强调自主，没有规则的约束，教育也无法发挥应有的作用。通过学习、讨论、观摩，大家认识到：幼儿的动作发展、运动能力是有差异的，幼儿的运动经验也是有差异的，他们在任何时候都需要教师提供支持和帮助，教师对幼儿可能会出现的情况、可能会需要的帮助和可能会遇见的障碍等都要预见到，才会在幼儿最需要的时候及时出现在他们身边，如幼儿在玩梯子时他们想把梯子和轮胎放在一起连成一串走，可梯子太重搬不动，教师及时给以帮助，使这一创造性玩法得以成功。在玩车区，幼儿车来车往，车少人多，出现争枪情况，教师感到一定要建立一定的行车规则，便引导幼儿观察马路上的车辆来往行驶有怎样的规则，噢，幼儿明白了，马路上用黄线分隔成两边，来回都靠右开，这样不会撞车，在讨论怎样解决争枪的问题时，幼儿提出了每个人在骑两圈后自觉换给下一个小朋友的办法，这样大家都能玩得开心了。当孩子亲身体验遵守规则大家都能玩得高兴时，建立的规则便会自觉遵守。又如

（三） 重视活动结束时的指导，培养幼儿自我管理的能力和责任感。

以往每当运动结束，总能看到场地上有许多拉下的玩具，教师和幼儿都会觉得无所谓，殊不知整理器材和场地这本身就是一种很好的运动，同时通过幼儿力所能及的劳动，培养幼儿自我管理和解决问题的能力及责任感，培养幼儿整理材料的技能和做事有始有终的好习惯，目标明确了，教师们开展了好习惯评比的活动，激励幼儿在活动结束时又快又好的整理玩具和材料，使整个运动过程幼儿既能自主的三三两两很专注的很愉快地活动，又是在有序的状态下整理结束的。

四、 对区域性体育活动的思考。

“走进新教材”要求我们以主题活动为背景来有机的整合其他活动，我们也尝试开展过主题背景下的区域体育活动，但效果不是很好，总觉得象硬性搭配，而且有些内容幼儿玩不起来，这说明我们的活动材料光考虑了课程内容而忽视了幼儿的兴趣和已有的经验，如何将运动与主题活动和特色活动（国际象棋）整合，我们将继续开展研究。

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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