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面对欣茹的“入园焦虑症”
龙海市华侨（实验）幼儿园 陈素芬
背景：
入园——对于孩子和家长来说，同样都要经受分别的阵痛。那些抽泣、尖叫以及孩子的苦苦哀求都足以把父母的心撕碎。面对幼儿园这样一个完全陌生的环境，孩子的焦虑自然难免。然而有调查发现，孩子的焦虑还有很大一部分是来自于同样焦虑的家长！

实录：
入园那天，爸爸妈妈送欣茹到教室门口。妈妈的心一下子像被掏空了似的，

强忍着眼泪对说：“乖孩子，以后在幼儿园身边就没有妈妈了，你渴了就问老师

要水，吃饭要是不饱要叫老师添。”欣茹迷惑了：“妈妈，你不跟我一起进来？”“好

孩子都是自己在幼儿园的，知道吗？”妈妈说完就挪开欣茹的手准备走。欣茹马

上挣扎哭吵：“妈妈，我要妈妈!”她紧紧地抓住妈妈的手不放。老师半抱半拉地

想把她带到教室里。，时候，妈妈忍不住，紧紧地抱着欣茹也不走了，两个人都

哭了好一会，爸爸吓她：“欣茹是好孩子，要听话，不然就不要你了。”说完，爸

爸赶紧拉着妈妈往外走，妈妈一步三回头的回望，满脸的泪水。欣茹冲着妈妈伸

直了两手哭喊着：“妈妈，妈妈，我要妈妈。”那情境有如生离死别的情境剧。欣

茹在大哭中被老师抱进了课室。她加入了新生哭闹的行列，点心也不吃。直到哭

累了，就呆呆地坐着，两手抱着书包和水壶不放。

评 析：
欣茹比较娇气、任性，她在一个完全陌生的环境中突然“失去”亲人，内心感

到恐惧、无助，表现得极为不安，是很正常的。同时，当孩子较长时间出现焦虑，家人也会不同程度地出现焦虑情绪，这种情绪反过来又会影响孩子。如，妈妈对孩子在幼儿园的生活不放心，这会给孩子对幼儿园造成戒备心理，影响她融入集体生活。因此，面对孩子的“入园焦虑”，成人首先要调整自己的心态，给孩子以积极的心理影响。
对 策：
　　信任是一切工作的基础。家长只有自己首先信任幼儿园和老师，孩子也才能信任幼儿园、信任老师。正确的做法是，一方面，明确告诉孩子上幼儿园的目的，并使用一些技巧跟孩子分别，以使开始的几天好过些；另一方面，通过手册或直接交流，询问孩子在园吃喝玩乐的状况，共同探讨帮助孩子尽快适应新环境的方法。我找了欣茹的妈妈谈话，和她进行了沟通，取得了欣茹妈妈的理解与支持。
第二周表现：
　　第二周周一那天入园，欣茹与妈妈分手时，欣茹红着眼睛问妈妈：“是不是睡好觉，妈妈就来接我？”妈妈拉着她的手指说：“我保证第一个来接你。”之后，欣茹哭闹的现象比以前有所减少，基本上只在早上分离及午睡前哭一会儿就收声了。她开始愿意和老师接近，开始留意周围的小朋友，表现得比第一周好了很多、开心了很多。但是，她每天依然抱着书包和水壶不肯放手，怎么说都不听。
评 析：
　　对于欣茹这类孩子，始终抱着从家里带来的物品，如书包和水壶等，其实是她心理的一种安慰，起到发泄的作用，有助于减轻她对家和家人的依恋。老师和家人都没有必要急于取缔她的物品，要等她日后情绪相对稳定时再进行教育。
　对 策：
　　要让孩子尽快走出焦虑，家园教育的一致性非常重要。根据欣茹的表现，老师及时与家长制定计划，对她的要求在幼儿园相对放慢、放宽，在家则由家人抓紧，对孩子说话注意艺术，不拿幼儿园的借口来“教育”孩子，多与孩子谈谈幼儿园的有趣的事，使她对幼儿园产生好感。多讲讲爸爸妈妈小时候上幼儿园的事，让她知道孩子都要上幼儿园，怎么哭闹都没用。消除她的焦虑心理。

第三周表现：
　　入园第三周，欣茹已较少哭闹，老师看她进步了，马上选她当小助手，每天帮老师做点小事，做完事后，老师都会奖给她点小奖品。每天在教室门口，欣茹与妈妈说再见时会流一两滴泪水，但老师一抱她就不哭了，马上会乖乖的进教室。还会主动把书包和水壶交到老师手上——欣茹终于顺利地度过了她的入园焦虑期！
评 析：
　　上幼儿园，是幼儿社会化成长中非常重要的一步。然而对幼儿来说，从一个相对自由、宽松的家庭环境中一下过渡到有一定规则的集体环境中，犹如是“第二次断奶期”，极易产生不确定感和不可控制感，自然加深他们入园的不适与焦虑感，会哭闹、拒绝、发脾气、不吃不喝等。孩子入园的不适应困扰着家长，甚至动摇送孩子入园的信心；然而，家长的担忧、摇摆和焦虑反过来又会强化孩子的焦虑。

第四周表现：
入园第四周，欣茹不再哭闹，每天入园时都能大声的和老师问好，然后大声的和爸爸妈妈说再见，不哭也不闹。一进教室就立即开心的和小朋友一起玩玩具。当有个别幼儿哭闹时，她还会站在旁边说：“你不要哭，哭也没有用，妈妈走远了听不到了，哭红了眼睛，妈妈就认不出你了。”在园一天的时间里，欣茹也总是开开心心的参加各种活动，她甚至会帮忙饭后收椅子、饭后收拾桌子、睡前摆放小朋友的鞋子等。欣茹成了一个漂亮、活泼、可爱、能干的好孩子。

教养支持：
要有效缓解孩子入园的焦虑，家长首先要调整好自己的心态，放心地把孩子交到老师手上，相信老师有办法解决孩子的问题。家长放心，孩子才可能安心。为此，家长应该着样做：做好思想准备工作 告诉孩子长大了，要上幼儿园了，那里有许多小朋友陪他一起玩，有许多好玩的、好吃的，爸爸、妈妈下班了就来接他回家。与孩子一起准备入园用具 陪孩子一起买新书包，家人赠送文具，祝贺孩子长大进入幼儿园；为孩子提供爱心和支持。当他哭时，给以安慰，当他害怕时，消除其疑虑，设法减轻孩子的恐惧；家长有意与其他家长交谈，帮助自己的孩子主动与其他孩子交朋友，入园时见到有认识的小朋友，幼儿会比较容易且愉快地融入集体。为孩子提供机会练习生活自理技能：会自己吃饭、穿衣、自己收玩具等。如果孩子的自理能力好，进入幼儿园后，就会在群体中表现出色，自信心也会增强。相反，一个自理能力差的孩子，在幼儿园里时常有挫折感，无形中产生“我”不如人的想法，影响他的自信，时间长了，还会影响孩子对幼儿园的喜欢程度。家长和老师还要明确告诉孩子有问题而自己又不能办的，要会请求老师帮忙，让幼儿明白：在幼儿园和家里一样，老师和爸爸妈妈一样会给以帮助，是可以信任和依赖的，逐渐消除孩子对幼儿园的恐惧感从而消除孩子的“入园焦虑症”。

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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