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学习《指南》精神心得体会

自从3月29日参加完教体局组织的学习《指南》精神解读活动，我园又要求我们两位参加学习《指南》精神解读活动的老师，就学习《指南》精神解读情况，向全体教师做好传达，从中我也再一次得到了学习提高，每一次学习都是对《指南》精神认识提高的过程。
通过幼儿园的几次学习和自学，使我深深认识到新时期幼儿教师“既要专业的幼教理论知识，又要良好的组织管理能力”，这就必须幼儿教师要对《指南》必须有一个全面的，正确的认识，作为幼儿教育工作，要保育为基础，教育为手段。保教质量提高的首要内容就是作为教师必备的职业行为准则。我热爱自己的本职工作，希望通过学习促进良好职业道德的形成与巩固，自己树立正确的人生观、教育观、质量观和道德观。关心和热爱每一个幼儿，关注每一个孩子的点滴成长，尽自己最大的努力满足孩子发展的需求，树立起一切为孩子的发展的思想。
通过学习我还认识到作为一个现代社会的幼儿教师，要有一种不满足于已有知识的意识。《指南》学习与发展目标对3～4岁、4～5岁、5～6岁三个年龄段末期幼儿应该知道什么、能做什么，大致可以达到什么发展水平提出了合理期望；教育建议部分针对幼儿学习与发展目标，列举了一些能够促进幼儿学习与发展的教育途径。通过对这些的学习和解读，使我深刻认识到，如今的幼儿教师迫切需要教师更新教育观念，不断进取，树立正确的终生学习观。开展多渠道的自主学习，不断提高自己的科学文化知识、专业技能和业务素养，努力更新自我、完善自我。工作中勇于创新实践，善于总结反思。只有这样才能使自己不断进步，跟上教育发展的步伐。
特别是李泽飞局长对健康领域的解读，健康教育应当在盥洗、进餐、清洁、睡眠、游戏等幼儿一日生活个环节渗透健康教育理念，实施健康教育策略。例如：在洗手时让幼儿了解讲卫生的重要性，在户外活动中了解保护自己的运动方法。
例如：在绘画时，学习正确的坐姿、握笔姿势，用正确的方法进行涂色、画画等；在语言活动中培养幼儿大胆表现自己，发展幼儿人际交往能力；在科学活动中了解科学小实验中的安全知识，激发幼儿的求知欲，培养幼儿的探索精神，在体育活动中，锻炼幼儿的体质，培养幼儿遵守纪律，机智勇敢的优良品质和活泼开朗的性格。
这是我学习《指南》解读后的体会，作为一名幼儿教师，我有责任认真学习好、贯彻好、实施好《指南》，并根据《指南》与家长协作进行因材施教，因此，学习《3~6岁儿童学习与发展指南》对我们每个幼教工作者具有重要的意义。
 

 

 

中岳办小天鹅幼儿园：李露露
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