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影响农村4—6岁儿童侵犯行为的家庭因素的调查研究
作者：永春东平中心幼儿园 郭秀明
侵犯行为最早出现于婴儿期。在儿童社会化的过程中，由于社会的要求，儿童应逐步学会控制侵犯行为，发展亲社会行为。 在竞争激烈的社会条件下，儿童侵犯行为的产生与控制有待于我们进一步研究。了解、研究家长的教育观念、家长素质、家庭环境，对于控制幼儿侵犯行为的产生，具有重要的意义。为此，我们进行了本调查。调查采取分层随机抽样法、观察法、问卷调查法与访问法，共研究了东平学区中心幼儿园的家长共计117名（其中男性65名，女性52名）。调查对象基本情况如下：文化情况方面，专科占8%，高中占25 %，初中占45 %，初中以下占22 %；职业方面，专业技术人员占10 %，工人和商业服务人员占22 %，机关干部占8 %，文体工作者占5 %，农民占55 %。

这次调查的主要目的是从家庭因素与儿童侵犯行为的关系入手，探索影响农村4—6岁儿童侵犯行为的家庭因素，研究侵犯行为的控制方法。现谨将这次调查结果报告如下：

一、家庭因素的主要特点

（一）、家长的教育方式

据家庭访问显示，其中民主型的家庭占调查对象的30%，专制型家庭占25%，放任型家庭占25%，溺爱型家庭占20%，家长的教育方式与幼儿的侵犯行为成正相关。其中，放任型与专制型家庭的幼儿侵犯行为最多，溺爱型家庭次之，民主型家庭最少。

（二）、家庭的情绪氛围

在家庭访问中了解到，情绪氛围为一般的占调查对象的45%，情绪氛围为平等宽松的占30%，经常冲突的占15%，充满矛盾的占10%，家庭的情绪氛围影响幼儿的侵犯倾向。 

（三）、家庭环境

在家访中了解到，幼儿家庭以三代同堂居多，独生子女与四代同堂的呈常态分布。据发现，家庭环境在不同程度上影响着幼儿的侵犯倾向。

在观察记录中发现，3岁儿童以争夺玩具为主产生的侵犯行为为主，4岁儿童的身体攻击达到高峰，5岁儿童的侵犯行为逐渐减少。

二、结果分析与讨论

（一）家长的教育方式是制止侵犯行为的关键。

父母的言行举止对儿童的行为起着潜移默化的作用。在农村的儿童家庭中，家庭的人际关系较复杂，不同身份的家庭成员采用的教育方式不一致，易使教育效果产生抵触或抵消，使幼儿无所适从。综合观察法、问卷调查法与访问法发现：民主型家庭的幼儿侵犯行为相对较少，幼儿容易与人协商，共同解决问题，家长与幼儿既是长者、又是朋友，关系和谐。专制型家庭的幼儿较为霸道，我行我素，幼儿间易发生冲突，以采取武力解决问题的居多，家长与幼儿有明显的代沟，是绝对服从的关系，是“以家长为中心”的权威式家庭。放任型家庭的幼儿较任性、顽皮，幼儿的规则意识较差，幼儿以侵犯他人的居多，放任型的父母不约束儿童的攻击行为，实际上使得这种行为合法化，同时没有为儿童提供控制侵犯冲动的机会，当侵犯行为到了不可容忍地地步是才给惩罚，结果可能适得其反。溺爱型家庭的幼儿以“自我为中心”，凡事达不到，易撒娇、耍赖，往往认为别人应让着我，以争执玩具、材料发生的侵犯行为较多，家长凡事“以幼儿为中心”，尽量满足幼儿的需要，做事没原则。 

（二）家庭环境对儿童侵犯行为的影响至关重要。

家，是孩子成长的摇篮；父母，是孩子的第一任教师；环境在儿童身心发展过程中起着决定性的作用。如：武断地运用权力，冷淡、拒绝的父母经常允许儿童表达侵犯性行为，所以更能培养出敌意的、攻击性的儿童。父母的冷淡、拒绝使儿童情感受挫折，并为儿童树立了一个对他人漠不关心的榜样。

目前，农村儿童大多生活在三代同堂的家庭中，家长的整体文化素养不高，周边的人际关系较为复杂，父母、婆媳、妯娌、邻居间时常会产生纠纷。现在的家庭普遍存在：家长对侵犯行为不够重视，认为孩子还小，争执是难免的，大了就会好；有的家长认为孩子被人侵犯是弱者的表现，让孩子用武力去解决；有的

孩子被人侵犯时，家长当场骂别人的孩子……父母对纠纷解决所采取的简单、粗暴的方式，容易对儿童的心理发展产生负强化的作用，对儿童侵犯行为产生的负面影响较大。

（三）家庭的情绪氛围影响儿童的侵犯倾向。

来自充满矛盾和冲突的家庭的儿童常有情绪方面的困扰和大量的行为问题，包括侵犯行为。家庭的情绪氛围是一块孕育侵犯行为的土壤，家庭中的影响流是多向性的，儿童自身的特点也影响到父母的态度和育儿实践。常常侵犯他人的儿童父母常被别人的告状弄得焦头烂耳，经常被别人侵犯的儿童家长很恼火，往往用不正确的方法教幼儿还击，农村家长对儿童常采取“不听则打、则骂”的简单方式，易使儿童形成以同样方式对待他人的态度，形成恶性循序。有的农村家长对自己的情绪缺乏理性的控制：高兴时就与幼儿说理，心情不好时就容易打骂幼儿。因此父母要有充分的耐心，以说服、正面教育为主，为儿童树立榜样，减少家庭冲突，消除对侵犯行为的奖赏与关注。

（四）、侵犯行为的发展除了在时间上存在差异，也存在着性别差异。

研究表明，男孩不仅比女孩有更多的身体侵犯，还有更多的言语侵犯。儿童在早期已表现出性别差异，男孩对侵犯进行反击是女孩的两倍。侵犯性冲突更多地出现在男孩之间，尽管男孩对他挑衅的女孩会有言语侵犯，但身体的侵犯强度将会相对降低。</P< p> 

三、建议

在充分了解儿童侵犯行为的发展与影响的相关因素后，针对农村儿童的实际，提出如下建议：

（一）、家长应消除对侵犯行为的奖赏和关注。

家长要有明辨是非的观念，对幼儿的侵犯行为应坚决制止，以了解幼儿的侵犯动机为前提，以说理为手段，循循善诱，以理服人。同时也应清楚地认识到：有的幼儿侵犯行为的动机纯粹是为了引起家长的关注。因此，家长应留些时间与幼儿交流、沟通，消除幼儿的不良倾向。

（二）、给儿童树立榜样。

家长在家庭中的为人处事应成为幼儿的楷模，奖罚分明，因为孩子是家长的一面镜子。

（三）、对儿童进行移情训练，转移注意力。

侵犯行为发生时，儿童的情绪往往很激动，家长此时如果强行介入，结果可能适得其反，因此应进行冷处理，带幼儿离开现场，待情绪稳定后再处理。

（四）、应创造减少冲突的环境。

家长应努力创设良好的家庭情绪氛围，给幼儿家庭温馨、和谐的感觉，让幼儿充分感受到爱，感觉到温暖、安全，使幼儿的良好情绪得到充分的调适。

（五）、家长应不断地提高自身的整体素质。

家长可以从报刊、杂志、墙报、电视、电脑等媒介中获得有关家庭教育的知识，幼儿园应定期召开家教知识讲座，以平等的合作关系共同探讨家教知识。
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