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浅谈幼儿的民间游戏
云霄县实验幼儿园 方薇

作者简介:方薇 ，云霄县实验幼儿园,大学本科，幼教一级教师，中共党员；云霄县实验幼儿园年段组长；县优秀教师，县师德标兵，县十佳幼儿教师。
发表的论文有《浅谈幼儿的民间游戏》《数学活动的多元化》《幼儿自信心之我见》《浅谈幼儿的素质教育》；撰写的案例活动《幼儿园亲子活动》在2007年漳州市优秀案例评选中获得优秀奖。
民间游戏内容丰富、形式多样、简便易行，它符合孩子们好动、好学、好模仿、好游戏的心理特点，而且易学、易会、易传，有的是徒手进行的，有的只需十分简单的材料就可以游戏的。如一粒石子、一根绳子，这些随处可得的东西便可使游戏开展起来。民间游戏往往不受场地和时间的局限，具有很强的趣味性。例如踢毽子，不论大小都能玩，年龄小的幼儿在毽子上系一根绳子，用手拎着踢；年龄大的幼儿则可直接踢，还能踢出许多花样来。种类繁多的民间游戏，所涉及领域目标的全面性以及本身具有的文化性，为我们的教育增添了更加丰富的内容。民间游戏作为一种具有自娱性的活动，除了有情趣外，也会有探索、也会有发现、也会有创造，这是游戏中潜在的学习因素，是游戏产生的学习、教育因素，是游戏产生的教育效果。因此，我们将民间游戏作为教育的重要形式，促进幼儿各方面的发展。

一、民间游戏在健康活动中的运用。

幼儿期是身体生长发育的关键时期，由于身心发育尚未完善，对各种自然环境和社会环境的适应能力差，对疾病的抵抗力较弱。因此，锻炼幼儿健康的体魄，为他们奠定良好的体质基础，不仅关系到他们现时的健康成长，还会对他们一生的健康产生持续的影响。幼儿民间游戏种类非常丰富，能很好的满足教师管理的需要和幼儿发展的需要。

在户外体育活动中，我们安排运动量较大，能够促进幼儿大肌肉发展的民间游戏，如“老狼几点钟”“切西瓜”等，在小型分散活动中，安排一些活动量适宜，能够培养幼儿交往、合作精神的民间游戏，如“跳皮筋”“套圈”等。在过度环节，那些不受时间、场地限制、玩具携带方便、容易收拾整理的民间游戏，“翻绳”“玩小沙包”“挑木棍”“一枪打四鸟”等，深受孩子们的喜爱，最大限度的减少了幼儿等待时间，使得各个环节过度自然，活而不乱。民间游戏趣味性强，可以较好地发展幼儿的基本动作，孩子们在情绪高涨的状态下，乐而不厌，反复练习，在玩中发展了动作，增强了体质。

二、民间游戏有利于幼儿口语的发展

1、在民间游戏中孩子有说的材料

在民间游戏中，孩子看到的、听到的材料非常丰富。例如“你一我一”、“点兵点将”等民间游戏。从中他们会注意到各种不同的事物，产生各种不同的感受，因此在谈话活动中进行口语训练，幼儿能讲的内容增多了，说的兴趣越来越浓。

2、在民间游戏中变“要我说”为“我要说”

许多民间游戏中有多种角色，例如：“猫捉老鼠几更天”，先让幼儿自己选择想要担任的角色，并讲出理由及准备怎样做好等。因为想当角色就要求幼儿大胆的说，这就顺其自然的对幼儿进行了口语训练。

三、民间游戏促进幼儿社会性发展。

1、幼儿民间游戏对父母子合作关系的影响

民间游戏是促进和改善亲子关系的载体，是一座架起孩子与家长之间心灵交流的桥梁。民间游戏的趣味性唤起了家长的童心，产生了家长陪孩子玩的兴致。通过了一定的交流以后，家长的做法有了改变。以往，当孩子们在家里要求爸爸、妈妈和他们一起做游戏时，家长们会说：“爸爸妈妈不会做游戏，我们给你买了那么多玩具，你自己去玩吧。”孩子们只能默默地独自玩耍。而当孩子在幼儿园学会玩民间游戏，并在家中游戏时，唤起了父母对儿童的回忆，他们兴奋地告诉孩子：“我们小时候也玩过这样的游戏”。“不信不信，老师又没教你，你怎么会做呢？”“不信？那爸爸玩给你看。”家长主动要求孩子一起玩。

在幼儿园举行的亲子运动会上，让家长和孩子乐意融融地一同游戏，一起比赛。活动中，他们配合默契、互相关心，那种亲密无间的亲情令人羡慕。民间游戏极大地感染了家长，通过民间游戏，调皮的孩子变得听话了，以前沉默寡言的孩子似乎也变了另一个人，愿意和父母说话，交流了。和孩子一起玩、一起笑、一起“疯”，一起动脑筋解决游戏过程中碰到的问题，亲情得到加深，父母觉得孩子很可爱，孩子也把父母当成了游戏的伙伴，知心的朋友。

2、幼儿民间游戏对儿童团结、友爱、和谐关系的影响

民间游戏一般需要2—3名以上儿童共同合作才能进行。如“老鹰捉小鸡”、“捉迷藏”等都需要多人参加，这些游戏，能满足儿童合群的需要。幼儿在游戏中通过玩具或材料等结成现实的伙伴关系，有利于培养儿童的合作精神。民间游戏使儿童三五成群一起游戏，通过相互协调、模仿、学会与别人友好相处，使儿童助人合作等心理品质得到发展。学会自己解决人际关系中的矛盾，学会控制自己的情绪和行为，有机会对那些“处于沮丧或不幸状态”的伙伴给予同情和帮助，这对现在“独生子女家庭”是尤为重要的。如“过家家”游戏，在游戏中，儿童分担不同的角色，有的当爸爸、有的当妈妈……这些可充分培养幼儿的责任感和组织能力，促进幼儿积极交往能力的发展。同时，在这种愉快的活动中，孩子自己动脑、协调能力得到了提高。

3、幼儿民间游戏有助于幼儿积极情感和良好个性的发展

民间游戏带有竞争性，这使幼儿在游戏中同时面临这成功与失败。当幼儿在游戏中获胜，他们体会到成功的喜悦和满足感，增加了自信心和成就感；当他们面临失败，会产生挫折感，但幼儿好胜心强，丰富有趣的民间游戏又深深吸引着幼儿，使他们能承受失败和挫折给他们带来的不安，他们会自觉分析自己的不足，克服自身的弱点，继续参加游戏。所以，在这个过程中，幼儿学会自我控制，增强了抗挫能力，提高了明辨是非、正确评价的能力，形成乐观、开朗的性格。而民间游戏的娱乐性，又能让幼儿在游戏中充分享受到自由。在自然、自发的民间游戏中，幼儿没有心理压力，情绪放松，他们自娱自乐，敢于大声说笑，大方的表现，大胆的想象。因此，民间游戏的开展过程，可以说是幼儿逐步形成良好个性心理和积极情感的过程。

四、民间游戏在科学领域的运用。

1．民间游戏帮助幼儿掌握抽象的科学知识。

幼儿面对真实的物体、真实的现象，容易获得深刻的认识，甚至会达到终生不忘的效果。为了让幼儿了解几月份开何种花，我们选择了“荷花荷花几时开”（“荷花荷花几时开？”“一月开”“一月不开几时开”……“六月荷花朵朵开。”）等具有游戏性质的民间歌谣作为素材。幼儿在一问一答的游戏过程中学习了知识，了解了植物的生长、节令、节气等一些科学知识，又激发了幼儿认识大自然的兴趣。

2．民间游戏能促进幼儿对数概念的形成

我们在民间游戏中有目的、有意识地进行初步数学教学。如：“马兰花”，幼儿将腿编到一起，然后齐数二五六，二五七，二八二九三十一……幼儿在说说玩玩中巩固了数学十进位的概念。
【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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