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例谈园本教研四步法

谢琳 摘自中国幼儿教师网
一个生动有效的园本教研活动，不仅可以帮助教师解决教学中的实际问题，改善教学关系，优化教学过程，提升教学品质，而且可以丰富幼儿园自身的课程实践和理论，培养一群融教研于生命的快乐、智慧的教师。我园的园本教研基于这样的理念而展开了一系列的教研活动，本文以“幼儿集体舞教学研讨”为例谈谈我园的四步教研法。 

学习先行，让教师在思辨中明确教研目标。
选择“幼儿集体舞教学研讨”，是因为我园201O年～2011学年度园本课程研究的重点是音乐。在前期调研中我们发现，教师在组织幼儿音乐活动的几种类型中，最少选择、最难把握教学效果的是韵律活动。集体舞是韵律活动之一，是舞蹈的一种特殊形式，是由全班幼儿共同参与的、强调在队形中进行人际交流的一种自娱性舞蹈。
为了使园本教研在正确、科学、丰富的理论指导和经验碰撞下，思路更清晰，目标更明确，本案例中，我们安排两位骨干教师先行学习了许卓娅老师的专题报告“多元文化背景下的儿童民间舞蹈教学”，与专家对话，理清教研方向，随后分步阅读许卓娅著作《学与教的心理探秘——幼儿园集体音乐舞蹈教学指南》(南京师范大学出版社，2006)，组织针对性的专栏学习和集体讨论；又邀请本地的学科带头人介绍教学经验、培训教学技能，以期在教研过程中切实学以致用。
本教研案例的目标，在于帮助教师掌握集体舞教学的基本要点，包括音乐选择、动作设计、目标制定、程序安排、方法与策略选用等，这是教师较为迫切需要解决的教学实际问题；还有教师如何注重幼儿美感的培养，自信心的树立、同伴友谊的增进；第三，求得教师在教研过程中共享资源，共同成长，收获研究成果。
观念引领。让教师在实践中体验教研过程
我们的观念是：“要做、想做、去做”一个都不能少，让教师有机融合形成自己的教学风格。
本教研案例中，第一步的教研方向和目标，其实就是老师们“要做”的。“想做”，就是在这一步的基础上，产生研究的兴趣和热情，愿意带着问题去研究教学的有效性，提高自己的教学技能和教学艺术。我们鼓励老师选择自己的行动方式参与实践，不管是经验型教师还是年轻教师，都给她们提供尝试的机会并给予热情鼓励，使教师由“怕做”到“想做”。进而让老师在自己对于集体舞教学而言的专业素养和技能基础上“去做”，发挥自身优势，进行具有个性化的设计，争取为教学活动增添一份独特的研究价值。比如：同样是大班的《朋友舞》，骨干教师戴老师和青年教师曾老师的教学就有很多的不同。她们在音乐的选择上就有个性倾向和能力差异，戴老师选择了适合跳集体舞的ABC三段体音乐，融入了自己的情感，曾老师选择了现成的《墨西哥帽子舞》，是自己熟悉并擅长表现的音乐；教学过程的设计上，曾老师的“找朋友”过程趋向程序化、为教而学，戴老师的“找朋友”过程趋于生活化、富有情趣。两个不同的教学活动不仅为集体舞教学的教研提供了视角不同的案例，也让执教者参与教研的过程清晰呈现。
反思发现，让教师在研讨中领悟教学之道
本案例研究中，我们从音乐的选择、动作队形的设计、舞器舞具的提供乃至舞谱的呈现、教师的示范、退出等都进行了细致的分析与反思，帮助教师掌握了基本的集体舞教学技能，这是教学之“术”。集体舞教学研讨与其他任何课题的教研一样，都需要着眼于孩子和教师的共同成长，提升人的生命价值，因此离不开教与学的关系，离不开师幼、幼幼之间的互动，离不开情感态度和知识技能的目标定位，离不开音乐本身的艺术教育功能以及对人的完整教育价值，这是教学之“道”。
比如，在观摩三个课例后，老师们展开了研讨，谈出了自己的发现：
李老师：对韵律活动的素材不能拿来就用，一定要根据孩子的年龄和学习特点进行改编、截取，并在教学策略上借助多种手段帮助孩子学习，才能取得较好的效果。
孙老师：在生活中看到的、听到的、感受到的都有可能成为教学的宝贵资源。要学会经验迁移，要学会触类旁通，要学会融会贯通。教师要做个有心人。
吴老师：这次的三个韵律活动，都选用了“挑战儿童”的处理技术，将春节晚会上的或富有民族特色的音乐、动作拿来，进行再创编并给孩子们学习，孩子也都能接受，我想其中的关键在于是否适度。从孩子的兴趣点入手要比将自己的观念感受强加给孩子更能让孩子主动地接受和学习。
徐老师：通过欣赏我觉得舞蹈动作都是来源于生活，动作的设计不光要符合孩子的年龄特点，让孩子容易接受，还要含有舞蹈的特色。舞蹈中的难点可以用画图或者模仿学习来解决。 

总结完善，让教师在付出中收获教研成果
教师在教研活动中主动参与、积极体验、获得成长其实就是园本教研的一种成果；而教学研讨中的每一个课例，都是一件作品，是教学相长、互动合作的产物，是实在具体的教研成果。借助这些课例以及由此生成的模仿、修改、琢磨、反复验证等一系列过程，我们总结提炼，打磨出了一些精品案例，也培养出了优秀的教师，推出了有潜力的新秀。
比如：小班集体舞《小青蛙》的三次修改，就是结合课例的分析，从执教者和评析者的角度，进行观察思考、总结提炼，在做中学、做中教、做中求进步，找到了适合小班孩子学习集体舞的队形设计和队形变化的规律。教师不仅是学习者，也是培训者，他们作为园本教研的主人，付出并收获着。
更值得一提的是，我们把集体舞教学的成果进行延伸拓展，与幼儿的生活紧密联系，做成了“六一”节的集体舞表演会，四个年龄段(托小中大)的孩子个个上场，在全体家长面前演绎了最精彩、最生动的教研成果，给在场的家长留下了深刻的印象。大家不仅欣赏到了集体舞韵律的美、流动的美、协作的美，也深切地感受到了孩子们的成长。

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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