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浅谈音乐活动与幼儿能力兴趣的培养
                         上杭县临江城西幼儿园 阙秀霞
苏霍姆林斯基说过：“音乐乃是一种使入迷恋善良、美和人道主义的最美妙、最精细的手段……”幼儿园音乐活动教学的目的是挖掘和发展人自身潜在的音乐素质和能力，负有培养幼儿对音乐的兴趣、爱好，萌发幼儿初步感觉美、表现美的重要使命，在内容多样的音乐活动中，在唱唱、跳跳、玩玩的过程中，让幼儿去体验音乐、去感知音乐、才能获得相应的音乐知识和能力，使他们有参与音乐实践活动的本领。能唱、会跳、能欣赏、会创造、才能在音乐艺术活动中表现音乐，接受美得熏陶，萌发幼儿感受美、表现美的情趣，同时培训幼儿各种活动能力。那么在音乐活动中如何对幼儿进行能力的培养与引导呢？
一、运用音乐活动培养幼儿感知力
奥尔夫认为：“一切音乐的开始和基础，便是节奏。”节奏是音乐的生命，是音乐的三大要素之一，抓幼儿音乐素质应着重于节奏感的培养，让孩子掌握大量节奏“语汇”，以帮助孩子尽快跨进音乐的大门。本学期，本班开展了“从节奏入手对幼儿进行音乐教育”的课题研究，学习借鉴奥尔夫音乐体系中的节奏练习，推进幼儿音乐感知能力的发展，具体做法如下：
（一）结合日常生活，感知生活中的节奏。
瑞士音乐教育家，体态律动学的创始人雅克达尔克罗兹认为：“人无不具有天生的节奏本能，不过需要加以诱发、培育，进而为音乐所用”。在日常生活中，只要细心观察，节奏是无所不在的，自然界的四季变换，说话、喊叫、走路、跑步、呼吸、哭闹等都蕴含某种节奏。笔者注重在自然条件下引导幼儿倾听、感受，再现节奏，区分不同的节奏类型与特点，如：自行车：叮铃铃，叮铃铃，摩托车：啪啪啪啪啪啪啪啪，大雨：哗—哗—，小雨：沙沙沙，公鸡叫：喔喔喔，母鸡叫：咯咯咯、咯咯咯。
（二）正确选择教材，音乐教材是点燃幼儿音乐“火苗”的“燃料”。
为幼儿选择的音乐教材，要考虑第一，要贴近幼儿的生活；第二，可理解性；第三，难度适中；第四，能用动作表现；第五，幽默风趣；第六，有创造余地。如歌表演《拉拉勾》，讲的是幼儿之间由生气相互不理睬到拉拉勾言归于好的事情，是幼儿平时经历过的，容易理解，再加上歌词形象，口语化强，旋律朗朗上口，容易用动作表现，所以深受幼儿喜爱。表演时幼儿感情投入，表演逼真，表演完常常开心大笑，有的还要求老师再让他表演一次。又如歌曲《颠倒歌》，幼儿听完范唱后笑得前俯后仰，学唱的欲望很强，常常边唱边忍不住地笑，在创编歌词时，他们兴趣很高，富有创造力，也很幽默。如何XX小朋友编出“妈妈长胡子，爸爸生孩子”，黄XX小朋友编出“飞机水上游，轮船天上飞”等歌词，幼儿听了哈哈大笑，边唱边笑，非常开心，音乐兴趣的“火苗”在笑声中燃烧。
（三）结合律动练习，培养幼儿的节奏感。
根据幼儿直观形象的认识特点，笔者选择了一些符合小班幼儿年龄特点的律动让孩子们在边听、边拍、边唱、边动、边玩中进行节奏感的训练，使他们从不自觉的合拍到自觉地校正动作。如《打鼓》是练习手的动作，先左手，后右手，一拍打一下，嘴里还可以以配上节奏“咚哒哒、咚哒哒、咚咚咯……”练习《拍手点头》时每一拍子拍一下手，每小节拍两下手。后来变换用点头的方法来作节奏练习。
笔者还选择一些音乐，让幼儿做走路、跑步、传球等动作或听着不同节奏的鼓点按节奏做动作。所有这些练习，对培养和训练幼儿良好的节奏感都起着积极的作用。
二、运用音乐活动培养幼儿注意力
培养幼儿注意力的方法有很多，其具体实施方法也不尽相同。采取适当的方法，有计划、有目的地训练和培养孩子的注意力。兴趣在每个人的学习过程占有重要的地位，是首要因素。幼儿园中的教育教学时刻要求教师培养幼儿的兴趣，发展幼儿的兴趣。如在进行音阶练习时，如果教师只单纯地让幼儿跟着琴声进行音阶练习，幼儿很快会感到乏味，倘若笔者先让幼儿听故事：有一只小老鼠经常到一间很漂亮的屋子里去玩耍，因为那间屋子里有一个奇妙无穷的楼梯，这楼梯只有七级，小老鼠上楼梯时，每上一级楼梯就会发出一次声响，很清脆，这七级楼梯的七个间是1234567，上至梯顶，小老鼠觉得是有趣极了，又下楼梯：7654321。小老鼠有时还会利用这些楼梯音响唱歌。讲完故事后，笔者让幼儿扮小老鼠上下楼梯，从低到高，从高到低，让他们在富有童趣的练习中逐渐掌握不同的音高。在遇到符点间符时，笔者又告诉小朋友，今天小老鼠调皮跌了脚，它上楼梯时发生的声音变成了1·2|3·4|5·6|7·i||，下楼梯发出的声音变成了i·7 |6·5 |4·3|2·1||。通过这些形象语言的故事讲述，幼儿的注意力越来越集中，注意力维持的时间也就越长。
三、运用音乐活动培养幼儿想象能力
在音乐活动中巧妙运用幼儿感兴趣的音乐游戏活动培养幼儿的想象能力，促进幼儿智力开发，培养幼儿想象创造等各种能力，而想象是对已有的表象进行加工、改造为新形象的心理过程，丰富幼儿的表象储备是幼儿想象力发展的基础。为此要经常有计划有目的地引导幼儿观察大自然和社会，丰富幼儿的感性经验，使他们多获得一些进行想象加工的“原材料”。如，学习歌表演《春天》前，笔者带幼儿去公园中寻找春天，感受春天，观察春天的景色。春天里美丽的花儿竟相开放，杨柳枝随风摇摆，蝴蝶姑娘张开五彩的翅膀飞来飞去，小蜜蜂嗡嗡叫着采蜜忙……这些感受为幼儿学习《春天》这一歌表演活动储备了丰富的关于“春天”的表象。
又如在《大苹果》、《数星星》等歌表演活动中，教师一边说歌谣，一边做动作，用身体语言表达歌谣内容，孩子们听了、看了之后，也跃跃欲试。例如在欣赏VCD《小孔雀》时，幼儿情不自禁地运用手形，指形表现孔雀的头部动态，用身体的弯、拧来表现孔雀身体的造型。
四、运用音乐活动培养幼儿创造能力
要培养学前儿童的创造力，并不是一朝一夕就能解决的问题，这需要教育工作者在工作中一点一滴扎实地积累，在音乐教育活动中，更要结合音乐本身的特点，为幼儿创设多种条件和机会，使幼儿创造能力得以发挥，给孩子多接触音乐、了解音乐的机会。在开展音乐活动时，教师可恰当地提供有利于幼儿进行想象、创造的示范，激发幼儿的学习动机，加深幼儿对音乐形象的理解。如在音乐活动《数鸭子》中，有的幼儿半蹲着身体；有的幼儿前俯抖手做喝水状；有的幼儿走着碎步游来游去忙着捕鱼；有的幼儿弯下身翘着屁股摇摇摆摆走路……这些动作都很独特，逗人喜爱。小鸭子的形象就在这充满童稚的运作中表现得淋漓尽致。
过去，由于受传统教育观影响，教师往往忽视幼儿潜在的创造能力。其实，幼儿把已掌握的音调、节奏、动作等重新加以组织，可以是几小节的旋律，也可以是给音乐创编简单的节奏或自编一些动作，这就是创造，我在“猫和老鼠”音乐活动中，笔者特意留给幼儿一些音乐创造的空间，让幼儿自己创编小老鼠偷食时走路的节奏，动作以及神态。教学开始时，笔者给予幼儿的只是一曲轻巧诙谐、给人以小心翼翼的感觉的音乐旋律，幼儿们尽情地展开自己的想象创造。看着孩子们用踮脚走、弯下腰、低下头、缩着身子等动作来表现小老鼠小心翼翼的神态，笔者深深感受到孩子们巨大的创造潜能。
模仿是创造的前提，奥尔夫教学法的初级阶段往往从模仿开始，在积累经验的基础上，通过“回声变体”、“节奏问答”等方法激发幼儿的想象力，培养幼儿的创造力。在教学中笔者让幼儿通过模仿掌握了某一节奏类型后，就让他们自由为歌曲伴奏。如唱《小娃娃摔倒了》时，让幼儿在感受歌曲旋律，理解歌词的基础上，启发幼儿用学过的节奏为歌曲伴奏“路边有个小娃娃摔倒了，哇啦哇啦哭着喊妈妈……”孩子的想象力十分丰富，用八分音符表现着急，二分音符表现伤心，四分音符表现高兴，以自己的理解诠释了乐曲。
节奏练习中，幼儿通过动手、动脑，运用听觉、视觉、运动感觉等器官参与活动，在说玩听觉、视觉、运动感觉等器官参与活动，在说玩、唱、动、奏的过程中去感知节奏，体验了节奏与音乐之间的关系，不仅培养了幼儿的音乐素质，还真正领会了“乐”（音乐）既 “乐”（快乐）的道理。
五、运用音乐活动培养幼儿自信能力
幼儿是非观念模糊，不会正确评价自己，只能通过成人的评价了解自己的情况，特别是父母家人和教师对他的评价至关重要。因此，教师要善于发现幼儿的闪光点和优点，并及时给予表扬和肯定，使幼儿认识自己的长处，相信自己的力量，以缴发幼儿的荣誉感，强化成功感。由于社会及家庭环境的不同，每个人都有其不同的性格，有的比较大方、活泼，有的比较内向、胆小。对那些胆小、羞怯，不太愿意参加集体活动的幼儿，教师要经常鼓励他们大胆向老师、同学表达自己的意愿和要求，并给他们提供表演的机会，让他们充分表现自己的能力，增强其交往信心。如请他们做邀请者，提出和哪些幼儿在一起唱歌、表演等，对那些参加音乐活动积极性较高，接受能力较强的幼儿，一方面给他们提供足够的时间、空间去表演、去创造；另一方面，引导他们学会接纳别人，带动能力差的同伴一起表演。这样幼儿就会自信地参与各项活动，在日常生活中，教师的言行对幼儿自信的程度有很大的影响，因此，教师首先要树立正确的儿童观，尊重信任幼儿，采取多鼓励少批评的方法，经常以肯定的口吻，对幼儿说：“我相信你能做好”“你肯定行”等等，孩子们就从成人肯定的态度中获得巨大的推动力，并转化为自身的内驱力，积极主动地参与活动，克服他们生活上，学习中的困难，使自信心得到增加。
总之，音乐是一门个性极强的艺术，每个人对于音乐艺术的美感都有独特的领略，音乐不应寻求统一答案。教师应鼓励和培养幼儿形成自已独特的音乐视点，鼓励幼儿用富有个性的独特方式表达对音乐、对生活的感受，即应引导幼儿用童心感悟和表现音乐。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（责编：赖宝莲）
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