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中班舞蹈活动；骑青马
                                        厦门市第一幼儿园  陈慧琼
活动目标：
1.感受舞曲的欢快、活泼，学习舞蹈基本动作。
2.体验与同伴一起跳舞的乐趣。

活动准备：
　 “小青马”若干、《骑青马》歌曲磁带、舞蹈动作图谱
活动指导：
一、律动入室。

二、出示道具，引出舞蹈名称。

三、欣赏教师表演舞蹈《骑青马》，感受舞曲欢快、活泼的情绪。

四、幼儿讨论、表述：舞蹈中哪个动作你最喜欢？――引出图谱

五、依据图谱学习舞蹈动作，重点学习“踏跳步”。
1.第一遍：引导幼儿将根据图谱，从前奏开始逐段复习动作，将各段动作连贯起来。
·重点分解、学习舞蹈动作。
      动作要领：二拍一步，第一拍左脚向侧踏一步，第二拍左脚跳起，同时右脚屈膝抬起，脚尖向下，第三、四拍右脚开始，动作相反。
2.第二遍：根据图谱，配乐完整学习舞蹈。
3.第三～四遍：使用道具“小青马”,完整表演舞蹈.

六、师幼共同表演。
    七、随《骑青马》音乐律动出室。
【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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