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“四心”打造良好的班级常规
　　　　　　　　　　　  上杭县临江镇城西幼儿园 张丽秀
　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
 幼儿园的常规教育是幼儿园在保教过程中沿袭下来的，幼儿在日常生活和活动过程中经常使用的标准、法则和习惯。幼儿行为习惯的养成与幼儿园常规教育有着密不可分的关系，常规教育贯穿于幼儿园教育的方方面面，在一定程度上提高了幼儿在园的生活质量。现阶段独生之女在幼儿园所占比例越来越大，这些独生子女往往娇生惯养，并且形成了以自我为中心的价值观念，面对挫折的抗压性较低。针对这种现象，作为一线老师的我认为创新幼儿班级常规管理在一定意义上比教学

HYPERLINK "http://www.jy135.com/html/yeja/"活动更为重要，它不但是为教学活动打好基础，这比知识的获得重要得多。养成良好的习惯是一个人独立于社会的基础，又在很大程度上决定人的工作效率和生活质量，进而影响他一生的成功和幸福。这也促使我们要努力提升班级常规管理的精细与创新。为此，我结合多年的幼儿教育教学的经验，认为只要做到爱心、真心、细心、精心，才能建立良好的班级常规。
　  一、爱心是前提
　  对于幼儿园的孩子来说，生活习惯教育是重要的组成内容之一，孩子是否具有良好的生活习惯对身体健康发展起着决定性的作用，进餐、睡眠、盥洗等一切生活习惯都与健康密切相连，这些教育需要老师的爱心体恤。孩子渐渐成长，他们的交往能力加强，在班级小社会中逐步建立起自己的伙伴关系，其过程中难免磕磕碰碰，但在老师爱的帮助和支持下，会让他们更顺利的去实践，去获得经验。
　  有个叫祺祺的孩子，他适应幼儿园的过程比别的孩子都要长。开始，他不愿意参与班里的集体活动，只在座位上呆座着，我就想了一个办法，先稳定其他孩子，由着他。两周下来，其余孩子都能快乐参与活动了，我和配班老师商量好，单独开始对祺祺进行有针对性的教育，如：早操活动时，我让祺祺和我一起站在旁边看小朋友做操，这时，我便对他说：“祺祺，现在你来当小老师，看看哪位小朋友做得最认真，最好看，他高兴地说谁、谁、谁做得好看”那我们也一起来学学，就这样，每次活动时都有一位老师在他身边陪着，引导他一起参与集体的游戏活动，让他慢慢感受幼儿园的乐趣。接下来的几天，祺祺的进步可以说是一天一个样，三天大变样。爱是一种行动，更是一种心理体验。教师发自内心的、真诚的爱，更容易拉近彼此的距离。
　  二、真心是关键
　  教师是孩子成长的引领者，也是孩子成长的好伙伴，在班级管理中付出真心、成为朋友，教育也就得心应手了。当孩子在区域游戏中玩的闹开了锅，我并没有像往常那样去喊这个叫那个的，只是把他们散落在四处的积木收拢来，然后坐在小椅子，开始很认真的搭起来。孩子们看到就凑过来问：“张老师，你搭什么啊?”“搭个东方明珠塔，可是我老是搭不好，怎么回事?”“我来帮你。”小淘气们很热心的帮我搭起来，而且，还很认真地教我，聪明的小捣蛋鬼要来露露他们的本事。“东方明珠塔”完成了，我对他们说：“你们可真棒啊!张老师要向你们学搭积木的本领哦!不过这个是我们大家一起搭的，要一下子撞坏了多可惜，对吗?我们要保护好，还要给其他小朋友看呀!”大家都很得意的笑了，说：“张老师，我们下次再搭个大一点的。你不会搭，我们教你。”
　  以玩伴的身份走进孩子们中间，在与孩子一起玩的过程中，引导他们掌握正确的游戏方法，遵守必要游戏的规则。
　  三、细心是抓手
　  孩子的事再小也是大事，从孩子到园开始，细心关注孩子日常的每个环节：集体活动、游戏、午餐、午睡、洗手、如厕……细心指导每个环节，特别是小班孩子，刚入园，正是习惯养成的好时机，有时更需要我们手把手的进行细心指导。
　  运用具体形象的标记、图案。将常规要求隐藏于环境之中，也有助于打造有序的生活环境。如：楼梯上的小脚印告诉孩子们上下楼梯要靠右走;喝水处的小脚印引导孩子们学会排队等候;活动区的小脚印暗示孩子们进入区域的人数;洗手处的图示，教给孩子正确地洗手方法……
　  一个提醒的图示、一个明确的要求，在日常环节处可以尽显老师的细心，发挥环境的教育价值，让孩子更为积极有序地参与活动。
　  四、精心是保证
　  班级常规管理的建设中，教师要关心孩子的需求，关注事件的原由，反思

HYPERLINK "http://www.jy135.com/html/xiaoxue/shuxue/"问题的实质，再进行调整，使管理更有效。
　  一次午睡起床，芹芹躺在床上不穿衣服，被子捂的很严实，小眼睛一直注视着我。我正要准备帮她穿衣服时，看见她床上湿了一大片，衣服后腰上也湿了。我忙问：“芹芹，你是不是尿床啦?”“嗯……没有!”她说着避开我的眼睛。我心里明白了，小声的问：“你今天是不是睡得很香，自己都不知道尿湿了啊?快把湿的衣服换下来，不然，湿的衣服粘在身上会发冷，发冷了不换掉湿衣服就容易感冒。”芹芹听我这么说，脸上露出了微笑。呵护孩子的自尊心，用约定的方法帮助孩子逐渐改掉不良习惯。对于孩子而言，有缺点、有过失是在所难免的，作为一名教师，我们不仅要看到孩子的可爱之处，还要接纳孩子的不足，更要关注孩子犯错背后的真正原因，宽容孩子。教师一次点头、一个微笑、一句表扬就如同一场知时节的好雨，赋予幼苗向上的信心和生长的力量。
　  幼儿园班级常规教育是幼儿保教工作的长期性的问题，需要一线幼儿教师在实践中体会、总结、反思，并最终形成一套适合幼儿年龄特点和心理特征的方式和方法。社会在进步，教育在发展，幼儿教育在其发展中也不断向我们提出更高的要求和更新的问题，这就要求教师要把自己的方法和观点在实践中不断创新总结，形成体系，推进幼儿常规教育的有效发展。
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