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佳艺幼儿园中班健康活动设计：我们会长高
设计思路：
幼儿刚升入中班以后，孩子们为自己是一名哥哥姐姐而感到高兴，他们都觉得自己长大了。活动“我们会长高”是学习活动书上的一个站点，同时结合散文诗“长高”的内容，运用生动形象的多媒体帮助幼儿理解，并逐步引导幼儿大胆想象和表现自己对长高长大的愿望。活动中通过长高比较形象地引发幼儿对画面人物大小高矮的关注，也间接地暗示着幼儿尝试按纸的大小表现图像。虽然升入中班，孩子在画人物的时候，往往会遗忘身体上的某一个部位，也会将手臂、腿画成单线条状。因此活动中，想通过老师生动的语言、大胆的示范，让孩子在画人物的技能上有所提高。

活动中的课件来自几米的绘画作品，生动有趣形象，直观地会让幼儿印象更深刻，会比教师反复的提醒有更好的作用。

本次活动分为3个环节，在第一环节中用散文诗引出，，引发幼儿对自己成长历程的关注，引导幼儿期待快快长高；第二环节用课件找一找，巩固幼儿对人物绘画的基本特征的认识；在分享交流环节中用游戏的形式引导幼儿要长高而且长得健康。
活动目标：

1、在散文诗的情境中尝试按照纸的大小比例画出人物的基本特征，身体各部位不遗漏。 
2、萌发快快长高的愿望，懂得保护自己的身体，体验自己健康成长的快乐。

活动准备：课件、幼儿绘画材料、教师演示用的小兔、斑马、企鹅图片
活动过程：
一、我会长高——以散文诗形式再现成长历程，感知自己身体成长的变化
1、（教师念散文诗）当我刚生下来的时候，我和谁一样高？
2、我和小兔子一样高是在什么时候？
3、当我大班的时候，能和谁一样高？
4、请你看一看，小兔、企鹅和斑马，谁最高，谁最矮呢？请你来给他们排排队。
5、等你长大了，你想想会长得和谁一样高呢？
教师小结：我们一天天的长大，身体也在发生变化，一天天的长高。
二、我长高了——在教师示范中引导幼儿按照合理的比例绘画人物，不遗漏身体各部位。
1、观看ppt4，这三个朋友健康吗？缺少了什么？（手、腿、头）
2、观看ppt5，这两个朋友又少了什么？（手臂）
3、观看ppt6，找一找，哪个朋友是健康的，其他的错在哪里？
小结：我们身体的每一个地方都很重要，谁也不能少，我们不仅要长得高而且要长得健康，所以平时要好好保护我们的身体，不让它受伤。
4、教师示范1）我是中班的小朋友，我长高了（在纸的最上端开始画头部以及五官）
2）我长得不胖也不瘦，真正好。
3）身体画好了，接下去画什么？（手和脚）。检查一下我长高了还要长得健康。
4）为自己穿上美丽的服装
三、谁高谁矮——游戏中进一步感知体验我在长高
展示幼儿的作品，师生一起念散文诗，念完散文诗，教师点哪一张，请幼儿看一看，她有没有长高，她长得健康吗？
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