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探索幼儿园区域活动中幼儿自主学习
作者：宁德市蕉城区实验幼儿园  顔鸣晓
区域活动作为一种学习方式正在被广泛采用，因为它是在幼教课程改革的大背景下，在以幼儿发展为本这样一种先进理念下，应运而生的学习活动，这种活动对孩子的发展来说具有独特的魅力：宽松的学习氛围、丰富的学习材料、自由结伴、共享交流……这些，证明区域活动是幼儿素质启蒙教育的好途径，是幼儿园当前教育纲要精神与理念的具体体现。那么，如何使区域活动真正体现孩子的自主学习，让孩子真正学会而不是仅仅是学会，我们老师在其中起到了关键的作用。 
    区域活动作为主题活动的一种辅助手段和延伸活动，一起组织形式的灵活，活动内容的丰富，为幼儿提供了一个多层次，多角度动手，交往更好发展个性的机会。通过几年开设活动区的实践，我们积累了一些经验，与大家共同交流与研讨： 


一、创设自身特点的活动区域 
　 “我们的活动室这么小，孩子这么多，设哪些活动区合适？”“怎样解决活动空间的问题？”基于这些现实矛盾，我们首先组织教师再次反复学习活动区得理论并结合本园的实际进行思考和运用。明确了在活动区中以幼儿为主体，教师为主导的定位。其教师的主导作用是通过提供有发展价值的环境，适当、适时的提供幼儿发展机会和条件来实现，基于这种认识，首先改变了活动区形式上的固定单一化。活动区得空间间隔不在都是用柜子将每个区，局限在某一空间或固定在某一位置上，而是采取了灵活机动的办法分割教师的空间。每班根据具体活动至少有三个固定的区域：如小班设置了：我喜欢的小动物——宠物区、看我多棒——积木区、娃娃家等。在中班设置了我真了不起——小制作区；我们一起长知识——图书区；生活劳动区等。在大班设置了：小问号笑了——科学活动区；美术交响曲——美工区；火红小超市等等。由于每个区域的活动空间和人数有限，当这些区域的标识已全被幼儿领走，分别进入各自所选的区域后，没有得到固定区域活动标识的幼儿可待特制的自由角色标识，随时可以用教师准备好的小草席往地上一铺，就自成一区或三五人，开始活动。将活动去活动的内容与整个幼儿园教育有机融合，相互补充。使教师创设的固定的、灵活的区域都能发挥其应有的教育价值。 


二、树立幼儿是活动的主体 
　 “幼儿是活动的主体”是幼儿园学前教育纲要的指导思想之一，它强调幼儿是在与同伴及环境的交往、实践活动中不断的发展的，作为教师，我们必须要给孩子以自我发展的机会。确实，孩子与生俱来就对周围的环境有种好奇、探索，有一种主动了解的欲望，而教育就应该要保护孩子的这种“主动”。以往，在教学中我们比较习惯于教师先示范，幼儿被动模仿，教师灌输，幼儿被动接受，用接受式学习的方式让幼儿学习，这种学习方法在我们进行的区域活动中也留下了点滴的痕迹，表现在幼儿必须按教师的意志进行活动。比如，有时在区域活动中由于人数的限制，几个不愿意看图书的孩子或是调皮的孩子，为了照顾整体，被安排必须要看书，因为别的区幼儿已经满了，规定孩子要坚守岗位等，以教师的意志去规范孩子的行为。还有时，为了让活动室里的环境更好一些，就让几个画得好的幼儿或是手工好的幼儿在美工区完成我们的任务，尽管有的幼儿并不愿意。如果这样区域活动中孩子的自主性，主题性能体现吗？肯定不行。因此，要使孩子在区域活动中自主选择、自主交流、自主活动则老是必须具备幼儿是活动主体的理念。教师要学会与幼儿相处，在活动中要给与幼儿积极的期望。在区域活动中，教师作为活动环境的创造者，材料的提供者与活动的支持着应该找准自己的位置，只有对孩子进行适时适度的指导，客观合理地组织评价才能帮助孩子制动探索，发现世界，主动改变自己的方式，超有现状，使孩子真正成为活动的主体。
三、确立科学的活动目标 
1、在观察了解幼儿，研究幼儿的基础上制定教育目标。 
　　我们必须有发自内心的工作热情和自主感，去关注他们，用我们生命之光启迪孩子的心灵，真正的用心去观察每一个孩子，了解懂得他们的发展需要，从实际出发决策制定出适合本班幼儿发展水平的区域活动目标。 
2、制定切实可行的具体目标。 
　　目标要单一、具体化、真对性强，便于实施。 
3、根据幼儿的个体差异，制定不同层次的目标。 
　　处于同一年龄段的幼儿，其发展水平也存在差异，这就要求教师根据其发展水平的差异，制定不同层次的活动目标。 
4、站在孩子的角度，展示活动目标。 
　　在活动区里，一些文字性的目标，孩子们看不懂，可通过图片、绘画等形式让幼儿明白，了解进入该区应遵守的规则及要完成的目标。 
　　在开展区域活动中，我们深切的体会到只有细致的观察幼儿的需要，进行个别指导，因地施教，为每个幼儿提供适宜的材料；在区域活动中，通过幼儿在互动中的态度，行为表现，来判断幼儿的语言和能力水平，随时发现问题及时调整，不断创设和完善环境。
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