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在探索型主题活动中促进幼儿的自主发展
作者：宁德市蕉城区幼儿园 杨雯 

探索型主题活动是一个动态的师幼共同学习、是一个具有发展潜质和蓬勃生命力的活动形式。在这一动态的、富有变化和挑战性的课程实践过程中，充满着各种极富探索价值的探索性学习活动，赋予幼儿主动参与和自主探索的机会，可以让幼儿拥有更开放的学习空间，可以满足幼儿自我发现、自我创造的需要，最大限度地激发幼儿学习的自主性和主动性。这正体现了加德纳：“在选择适合幼儿发展的内容的过程中，幼儿是积极主动的参与者。”的理念，同时也体现了以幼儿发展为本的理念。丰富多彩、生动有趣的探索型主题活动使孩子产生极大的参与兴趣，在积极的探索活动中习得知识和技能。近年来，我们从以下几个方面去研究幼儿的探索性主题活动的开展，为孩子构建自主发展的平台，促进幼儿个性化的发展。

一、互动式的环境，提供幼儿自主学习的平台。

随着课程改革的不断深入，教育工作者已充分认识到幼儿园环境的教育价值。培养幼儿自主学习就要求教师要善于创设一个温馨、平等、对话的环境，激发幼儿与环境的相互作用。使幼儿在玩中与环境融合、对话,在玩中探索精彩的世界,在玩中体验成长的快乐，在玩中促进其整体素质得到健康的发展。使学习环境真正成为幼儿进行自由探索和自主学习的场所。

例如在开展“车子”的主题活动中，我们把活动墙面布置的主动权交给了孩子们，让他们根据自己活动的需要，自由选择墙面展示自己收集到的各种材料和作品，教师和幼儿共同商量，共同制作，共同摆放。随着主题的发展、教师根据主题进一步拓展的需要、幼儿的发展水平，渐进地添加一些他们的操作内容，将环境慢慢丰富起来。室内的橱子成了各种玩具车子的陈列架，墙面成了孩子们的展示栏，活动室外的走廊成了十字路口，孩子们戴着头饰，开着车子，穿梭在“十字街”上。活动室的每一个角落，每一块墙面都成了幼儿与环境互动的场所，互动的环境为幼儿提供了自主发展的平台，幼儿在与环境的互动中获得了主动的发展。

二、多元化的材料，开发幼儿自主探究的潜能。

　皮亚杰的相互作用论告诉我们，儿童的认知发展是在不断地与环境和材料的相互作用中获得的，材料作为主题活动中幼儿的操作对象，是幼儿建构、学习、和发展的媒介。因此，在探索型的主题活动中教师应为幼儿提供多样性、层次性、可变性、开放性的材料，激发幼儿自主探究欲望，开发幼儿的探究潜能，促进幼儿自主发展，使每个孩子在不断的探索中获得成功的体验，在最近发展区得到发展。

如在“绳线大世界”这一主题活动中，为了帮助幼儿认识电线可变形的特性，我们对幼儿提出了用电线塑造各种动物来布置“海底世界”的壁画这一任务，这比在纸上直接画出动物形象要难多了。因此，在布置壁画的初期，我们先是提供了各种海底动物的图片，模型、玩具等，并通过绘画、剪贴、泥塑等一系列活动帮助幼儿梳理、丰富、建构海底世界的相关经验。进而又为幼儿提供各种各样的电线，让幼儿在操作、不断的探索中掌握基本的建构技能，感受电线粗细、软硬的不同特征，学会选择合适的材料进行建构，充分发挥想象力和创造力。在布置壁画的活动中，我们除了为幼儿提供丰富的电线外，还为幼儿提供了背景图，以及多样的辅助材料。在材料的投放上，我们考虑到材料的层次性、可变性。能力差的幼儿，我们为他们提供了动物泡沫模型，幼儿可以直接沿着模型的轮廓绕出动物的外形，或是直接用电线装饰教师提供的背景。此外，我们还为幼儿提供了的各种动物影像图，图片以一颗星、两颗星来区分影像的简单与复杂。幼儿可以根据自己的需要和水平选择合适的图片模仿：能力强的幼儿，教师鼓励他们按自己的想法建构或选择富有挑战性的影像图。在第二次的布置活动中，教师增添三颗星的影像图，并提出了运用皱纹纸、金线、毛线的等辅助材料和电线进行组合建构的要求，激发了探究欲望，拓展了幼儿的思维，使作品更加丰富。多元化的操作材料使幼儿获得了极大的满足，使不同水平的幼儿都能体验到成功的快乐，同时也给幼儿留下一个求新、求异，丰富而广阔的天地，促使他们自主学习，积极创新。

三、开放式的指导，促进幼儿自主学习能力的提高。

在探索型主题活动中，教师由过去的领导者变为幼儿学习活动的支持者、合作者、引导者，在开放式的指导中遵循尊重、启发、赏识的原则，从而建构自主的学习方式，激发幼儿的创新意识，推动幼儿的探索性学习。

如主题《绳线大世界》的开展，就是因为一个小朋友带来的漂亮的包装绳吸引了大家，激发了孩子们极大的探究兴趣。因此老师就顺应幼儿的兴趣点，调整了活动内容，和孩子以及家长一起关注主题的开展进程。孩子们在参与材料的收集和环境的创设获得了自主的发展。教师根据兴趣、需要开展了丰富多彩主题区域活动，幼儿按意愿选择活动区积极探索，或是个体努力、或是共同协作完成了任务。活动中教师采用建议、协商的口吻，给予启发、点拨，依靠幼儿的积极活动帮助幼儿自主学习。教师指导的语言也是开放式的，如“你是怎样想的？”“你发现了什么？”“请用它来试试，看看会怎样？”等，留给幼儿探索的空间，发散幼儿的思维、引起幼儿的猜想，让孩子有更多的机会自己去发现、总结，使幼儿养成独立解决问题的习惯，推动幼儿的自主学习。

当幼儿自主探究学习出现停滞状态时，教师应及时采取有效的支持策略，推动幼儿的探究学习。如“绳线”的主题活动进行到一定的阶段，幼儿对活动失去了兴趣。为了进一步引发幼儿对该活动产生新的探究兴趣，我们创设“绳线变身记”的活动情景，以“绳线会说话吗，绳线会画画吗”等问题情景“引发幼儿的各种遐想。为幼儿提供了丰富的探究材料，让他们通过动手操作满足幼儿的探索欲望，有的用绳线制作了传声筒，有的用绳线进行粘贴、画画，有的用绳线制作各种绳线制品，有的用绳线开展各种各样的体育活动……探索活动再一次推向高潮，幼儿的创新能力也得到了发展。

在开放式活动指导中我们还努力做到，“用孩子的眼睛去看，用孩子的心去体会”，做孩子们忠实的听众，相信孩子“能行”还给孩子们更多自由探索的时间和空间；赏识孩子们的“逻辑”，站在孩子们的角度去理解他们的“情理之中，意料之外”；学会等待孩子们的发现与创造，分享孩子们的成功的体验和快乐。

开放式的指导使幼儿变被动学习为主动学习、变“接受性学习”为“探索型学习”。因此，幼儿的兴趣得以激发，幼儿的各种潜能得以开发，自主学习能力、创新能力得到提高。 

四、自主化的表达，推动幼儿个性化发展。

瑞吉欧教育体系中特别提出了“儿童的一百种语言”，即儿童是以他们所特有的方式来表达和表现自己的所思所想所知，儿童更需要借助自身直接参与的活动来认识和了解事物，并表达自己的见解。因此，教师在主题活动中应打破单一表达方式的思维定势，尊重幼儿的不同表达方式，尊重幼儿的“百种语言”，支持孩子自由运用他们的方式去探究，自由地运用他们独特语言去表达。让幼儿以儿童所特有的方式来表达自己的所想、所知，这是培养幼儿自主学习的主要手段之一，也是幼儿个性发展的又一体现和重要渠道。

如：在“海底总动员”这一主题中，我们为幼儿提供展示各种才能的机会，孩子们非常的投入。他们表现出了各自不同的智能优势。有的幼儿在参观采访中大胆提问，用自己独特的方法记录；有的幼儿用绘画的形式，画出了海底世界，美人鱼的故事、制作游览门票、等；有的幼儿采用情景表演的形式，扮演不同的海底动物，或开展故事表演，得到了同伴的欣赏和鼓励；有的幼儿绘声绘色大家介绍海底趣事、奇特的海底生物，或以唱歌跳舞的方式表达自己的情感，展示自己多才的世界；有的孩子还与爸爸妈妈一起运用废旧材料精心制作了“美丽的小鱼”、“海底世界”布贴画……等，这些不同形式的展示活动给幼儿提供了表现自己不同才能的机会，促进了幼儿的自主发展，也使幼儿在展示中享受到了自由表达的乐趣，个性得到张扬。

五、多样化的评价，促进幼儿的全面提高。

面对幼儿丰富多彩的主题探究活动，如果我们因循守旧，采用单一的评价内容与方法，势必无法真正认识幼儿的发展特点、发展细节及其长短处，也就难以有针对性地肯定、支持、激励、引导幼儿的进一步发展。只有在充分地了解了幼儿的实际发展水平后，实施多样化的评价，才能使我们在主题区域活动中发现和发展幼儿各方面的潜能，了解幼儿发展中的需求，帮助幼儿认识自我，建立自信，使互动教学得到了进一步的完善，达到了使幼儿活泼、自由、平等、全面发展的目的。

在每次开展活动后，我们为幼儿创设了一个和谐、平等的分享交流的氛围，让幼儿有“问”的自由，“说”的自由，勇于发表见解。所以我们的孩子在每次的评价过程中，能大胆发表意见，并经常运用一些：“我认为．．．．．．”“我觉得．．．．．．”“我喜欢．．．．．．”等词语。幼儿通过自身的实践活动产生了对自己能力的一种认识和评价，树立了自信心，体现了自我，为幼儿的后继发展埋下可贵的种子。除了和谐的集中评价之外，我们还采用小组评价、幼儿互评、作品展示等多种评价方式，全面反映幼儿的发展情况，提高了幼儿自主评价能力。从而促使幼儿的情感、思维和亲社会行为、认知能力得以整合的、全方位地发展。

实践证明，探索型主题活动，不仅使幼儿学习变得轻松，主动、愉悦，而且也使幼儿自身的潜能最大限度地释放出来，使幼儿真正成为自主学习的主体。

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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