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　 幼儿园教学活动目标存在的问题与对策

文章来源：上杭县教师研修网

幼儿园教学活动目标是指教师针对某一具体教学活动，期望幼儿通过主动建构所获得的身心各方面的发展变化。它是教师设计教学活动的出发点和归宿，也是活动内容选择、方法运用、过程设计、组织实施以及效果评价的依据。但我们发现虽然很多教师已认识到教学活动目标的重要性，但在目标的制定上尚存在一些问题，需要进行反思与改进。

目标内容存在的问题与对策

【问题】目标内容过于空泛笼统、繁琐细化或难易不当

有些教师制定的活动目标过于繁琐细化，甚至以“活动过程”代替“目标”本身，或有一些表述含糊、缺乏针对性的目标。例如，在中班健康活动“保护牙宝宝“中，教师制定的目标①为：观察比较浸了醋和没有浸醋的蛋壳的区别，了解酸会腐蚀牙齿；目标③为：养成良好的卫生习惯。目标①过于繁琐细化，这是教师对活动中某一环节的设计和思考，是达成活动目标的“手段”或“途径”。这些内容虽然交代出了目标实现的具体情境，避免了目标的笼统空泛，但却丧失了活动目标在逻辑上的纯粹性。在教学活动方案中，虽然“活动目标”与“活动过程”紧密相关，但却不可混淆。目标③则过于空泛笼统，“保护牙齿”在它的目标中没有得到丝毫体现。这种目标几乎可以放在多个活动中，甚至放在任何一个年龄班都是可行的。由于其过于抽象概括，缺乏针对性和可操作性，没有指出具体教学活动的达成度，无法用来检测活动效果，因此这种描述只适合作中长期目标，而不适合于具体教学活动目标。

此外，有些活动目标的内容难易不当。例如，在大班健康教学活动中“能够正确使用筷子、勺子等餐具”的目标明显要求过低，因为这是中班幼儿应该掌握的技能。又如，在小班活动中要求幼儿“学会在间隔的纸板上跨跳走，双脚起跳”也是不切实际的，因为小班幼儿的身体尚未达到如此协调灵活的程度。

【对策】目标内容应具体明确，适宜得当，便于操作

一是明确幼儿的需要及能力水平。在目标设定中，教师要确保目标具有一定的难度，以达到活动促进发展的有效性，同时又要保证不能超出幼儿的能力范围。幼儿不能有效完成或轻易即可完成的目标要求均是没有意义的。目标作为对幼儿活动要求的预先设定，在难易程度上必需考虑幼儿的认知结构和能力水平。为此，教师应注意捕捉幼儿的兴趣点，把握幼儿的年龄特征，了解幼儿与此次活动有关的已有知识结构以及幼儿的“最近发展区”，进而确定幼儿参与此次活动的提升点。

二是明确社会生活对培养幼儿的规格与要求。幼儿的成长是一个不断社会化的过程，为了引导孩子更好地适应当今以及未来的社会生活，教师应明确社会生活对培养幼儿的需要。教师应把幼儿发展现实中不足的，但又是全面和谐发展所必要的部分在教育目标中突出出来。比如，健康活动的目标应体现出对幼儿自理、自立意识的培养。

三是分析素材的独特性和知识体系的逻辑性。任何教学活动都有核心领域的核心价值，教师在制定目标时要对教学素材所蕴涵的各种教育要素进行分析推敲，对教材中各种教育点的取舍反复思考，挖掘其促进幼儿全面发展的核心价值，把握目标的准确定位。例如，语言领域的核心价值在于倾听、理解、表述。教师切不可为了形式上的花哨，先想环节再定目标，本末倒置。

四是采用“目标关键词化策略”。布鲁姆提出的“目标关键词化策略”主张教师从学期或主题活动的关键词出发将之进行适宜化分解，分解时注重指向幼儿经验的具体化、经验获得范围的具体化、经验获得方法和手段的具体化以及经验表现形式的具体化。例如，单元活动“宝宝爱上学”目标之一“养成喜欢上学的态度”是比较笼统和空泛的，可具体化为“能和新朋友及老师一起玩”“能在团体面前表达自己的意见”等具体、明确、可操作的目标。

目标框架结构存在的问题与对策

【问题】目标框架结构不完整

活动目标框架的构建，需要考虑幼儿全面发展的要求，尤其是幼儿身心发展的完整性。但不少教师缺乏整合理念，往往按照学科分类的形式制定目标。例如，在健康活动“好吃的冰激凌”中，教师设计的目标为：“了解各种各样的冰激凌，感受其味道的不同。”“知道好吃的冷饮不能多吃，认识到贪吃冷饮对身体的伤害。”事实上。这个活动主要是由幼儿看图听故事来完成的，这两条目标没有提及“幼儿理解画面内容”等语言领域的目标。还有很多教师制定的活动目标仅仅注重认知、动作技能或情感的某一方面，这对幼儿的全面发展极为不利。例如，在小班健康活动“大鸭子小鸭子”中，教师设计的两条目标是：“能模仿大鸭子(走大步)、小鸭子(走小步)走路的动作”“能按照口令进行走路、跑步的交替动作”。这两条都是动作技能方面的目标，显得比较片面，可以增加情感方面的目标“体验模仿鸭子走路的乐趣”。

【对策】目标框架结构应有机整合

为保证教学活动目标的完整性，教师一般通过两种方式来实现：一是目标应尽量涵盖幼儿在五大领域的发展变化，不宜只就某一领域提出目标：二是目标能够促进幼儿认知、动作技能以及情感的全面发展。

也就是说，幼儿园教学活动目标应包括认知、动作技能以及情感等内容，这些内容有机融合为一个整体。但并不是说所有的教学活动在目标设计上都要均衡地呈现出认知、动作技能、情感这三个维度的目标。目标的设计还要考虑领域活动的特点或特殊性，例如，认知目标之于语言、科学领域活动，动作技能目标之于健康领域活动，情感目标之于艺术领域活动，其重要性就明显一些，在设计活动目标时应有所侧重。

目标表述角度存在的问题与对策

【问题】表述角度出现偏差

实践中不少教师从自己的角度出发，指明自己在活动中的行为或应努力达到的效果，将幼儿置于被动的地位。例如，在中班语言活动“热闹的晚会”中，教师设计的两条活动目标是“让幼儿初步认识牵牛花的颜色和形状特征”“让幼儿通过这个故事感受晚会的热闹和有趣”。有的教师在制定活动目标时，时而站在幼儿的角度，时而站在教师的角度，导致目标表述方式缺乏条理性。例如，在小班艺术活动“神奇的刷子”中，教师设计的三条活动目标是“学会使用刷子均匀涂色”“体验同伴合作刷房子的快乐”“通过玩刷子，刷出图案，培养幼儿对艺术活动的兴趣”。第一、二条目标是从幼儿的角度来提的，第三条目标却是从教师角度出发进行表述的，前后缺乏统一性，显得比较凌乱。

【对策】表述角度应统一

就教学活动目标的制定而言，教师应以幼儿在活动过程中以及结束后所获得的发展和变化为出发点，即目标应反映教师对活动促进幼儿身心各方面素质发展的方向和程度的预期。基于以上分析，中班语言活动“热闹的晚会”的两条目标应改为“幼儿初步认识牵牛花的颜色和形状特征”“幼儿感受到晚会的热闹有趣”。

具体到教学活动目标的表述，有研究认为应分为以下三个角度：一是从教师的角度提出目标，强调教师的教育行为；二是从幼儿的角度提出目标，强调在教师影响下幼儿发生的变化：三是重在评价教育成效和幼儿发展的水平，使目标成为一种尺度。这些目标在实际操作中常常会有自己的语言标志，比如，对“幼儿穿衣能力”的表述，就可以用三种方式：①培养幼儿的穿衣能力。②学习自己穿衣。③会自己穿衣。事实上，后两种目标均是从幼儿发展的角度提出的，教师在表述目标时最好将后两者结合起来进行，即制定的活动目标既能突出幼儿在教师影响下发生的变化，又能发挥它对教育效果的评价作用。基于以上分析．小班艺术活动“神奇的刷子”目标可修改为“学会使用刷子均匀涂色”“体验同伴合作刷房子的快乐”“提高对使用刷子制作图案活动的兴趣”。　　   
【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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