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民间游戏在农村幼儿园课程实施中运用的实践研究  --------厦门市幼儿园第二批课改课题中期汇报
新店中心幼儿园   洪丽蓉

一、概况介绍
“民间游戏在农村幼儿园课程实施中运用的实践研究”是厦门市幼儿园第二批课改的立项课题，我们课题组在市、区幼教专家的教育理论指导下，从2006年至今我们对本课题进行了深入、仔细地分析和研究，我们采取边研究、边实践、边总结、边反思、再改进的方法，在课题组成员的共同努力下，形成了统一的课题研究方案。
我们在最具农村特色的闽南地带---厦门翔安，许多乡土资源可供利用，而儿童民间游戏渊源流长，具有取材简单，内容易学，种类丰富，玩法多样的特点，而且不受时间、空间的限制，作为幼儿教育的重要载体，它能够有效地锻炼幼儿的身体，增强竞争、合作、互助意识，有利于幼儿形成勇敢、坚强的品质和活泼开朗的个性，根据民间游戏的诸多益处， 因此，我们把民间游戏作为幼儿园游戏的一部分，将其融入到园本课程的实施中。
二、具体措施：
１、因地制宜，收集具有农村特色的乡土材料开展民间游戏。

由于幼儿民间游戏产生于民间，许多材料从花草树木、庄稼稻田中得来，因此，我们便因地制宜，巧物利用：高粱杆做“风车”、碎布做沙包玩“炸碉堡”、小石子玩“抓子”、小木棍玩“挑游戏棒”、薄木片钻个洞玩“转陀螺”等等，既节省了幼儿园区域活动材料的大部分开支，又有利于教育幼儿废物利用。再者，我们还在现有的场地上画上许多格子，可玩“过五关”、“跳九格”、“跳房子”等，方便且幼儿久玩不厌，符合幼儿身心发展规律，并具有积极的教育意义。
２、民间游戏与幼儿一日活动 
 （晨间活动）：   
来园是幼儿愉快地开始一天生活的关键。每天早上，幼儿三三两两陆续来到幼儿园 ，老师们为孩子们在户外场地上准备了许多游戏材料，孩子们可以自由选择，可以一个人玩也可以和同伴一起玩。如跳皮筋、踩高跷、跳绳、踢毽子、跳格子等。幼儿根据意愿自由寻找游戏伙伴，自选玩具、自选玩法或自己商量制定游戏规则、改变玩法。这些游戏运动量较大，除了发展动作还可以培养 幼儿交往、谦让、合作的精神。  
　　（教育活动）：
　　教育活动中我们主要根据幼儿的年龄特点和班级实际情况按教学目标选用适当的民间游戏。如健康教育目标之一是“在一定范围内四散地追逐跑”，我们就选择 “救国”等游戏，生动有趣的游戏，使幼儿在愉快的嬉戏中发展了跑的动作。  
（教育中的过渡环节）：
一日活动中有许多零散的时间，如：教育活动的过渡、生活活动、离园前等各环节，我们选择一些不受时间、场地限制，玩具携带方便，便于收拢的民间游戏，穿插在零散时间中进行。如“找东西南北”、“石头剪子布”等。这样不仅使一日活动的各个环节过渡自然，管而不死，活而不乱，同时减少了排队等待时间。将民间游戏贯穿在 一日活动中，也体现了动静交替的原则。 
３、民间游戏与区域活动的开展。

民间游戏与课程的整合，拓展了幼儿的生活和学习空间，使教育活动增强了趣味性。为了使民间游戏资源能与幼儿园的一日活动有机的结合，我们把收集到的民间游戏分成民间体育游戏、民间益智游戏、民间美工游戏、民间童谣游戏，并在各区角中投放相应的材料，开展相应的民间游戏活动。每天的区角活动中有一个民间游戏角，如，益智区投放了 “找东面西北”、“挑冰棍棒”、 “玩洋火柴”、“玩五石子”等，使幼儿在轻松自发的状态下积极开动脑筋。在探索区投放了“打弹子”、“拉纽扣”、“转陀螺”等游戏材料，幼儿在自己发现或在老师的引导下发现问题，怎么才使纽扣在双手一开一合拉扯中象着了魔一样飞转起来，使幼儿在轻松愉悦的游戏中学会观察与探究。在美工区增加了泥塑、剪纸、编织等材料，在活动中培养了幼儿的细心和耐心，同时也激励了幼儿大胆实践积极创新，幼儿的审美能力提高了。在体育活动区，我们投放了自制的“高跷”、“滚铁圈”、“跳绳子”、“踢毽子”、“风车”、 “跳房子”、“跳皮筋”，用幼儿感兴趣的方式发展了基本动作，提高了动作的协调性、灵活性、在体育活动中，培养了幼儿坚强、勇敢、不怕困难的意志品质和主动、乐观、合作的态度。
民间游戏在区域活动中的开展，不仅丰富了幼儿游戏的内容，拓展了幼儿游戏的空间，又为民间游戏与幼儿的一日生活的结合找到了可行的路径。

４、民间游戏在主题活动中的开展

如何将民间游戏融入到主题活动中一直是我们思考和探索的问题，在专家的

帮助和我们的实践中，我们开始尝试，如大班主题活动“我是中国人”中，在民间游戏“跳房子”的基础上，教师设置了数字的格子方块和中国的名胜古迹的图片，让幼儿选择设计房子，自由创造大胆跳，看谁的花样多，这样一来便引起了幼儿的好奇心，同时，不受任何约束和抑制，按自己的意愿进行活动，从而使幼儿的自信心得以增强，于是，有的幼儿边跳格子边造房子、有的看格子上的数字跳，有的两人轮流跳，有的根据图片跳，边说边跳，既学习了有关数的知识又对我国的名胜古迹有了了解。又如主题活动“秋天里”，教师将民间游戏“弹球”与秋天的水果结合起来，幼儿用各种方法将球打进果树中，滚着玩，用脚踢，抛球落地，摘到了各种果子。
三、阶段研究的初步成效

1、民间游戏促进了幼儿动作的发展：

民间游戏种类繁多，对幼儿身体发展起着多方面的作用。“跳皮筋”、“跳绳子”、“踢毽子” 、“转风车”等游戏能促进幼儿走、跑、跳等大肌肉动作的发展；“抓包”“弹球”“跳格子”“翻绳”等游戏，能发展幼儿小肌肉群和手眼的配合协调；“踩高翘”的游戏，能训练幼儿的平衡能力，使幼儿身体匀称和谐的发育。民间游戏中的各种动作发展，促使幼儿机体健康和谐的发展，从而增强他们的体质。

2、民间游戏促进幼儿动手动脑能力的发展。

民间游戏中一些数学游戏如：“拾石子”“三六九”“东西南北”等能使幼儿从游戏中感受事物的数量关系，体验数学的重要和有趣；“挑竹签”的游戏，使幼儿在玩玩、想想、试试的过程中，加深了对数概念的认识，促进了幼儿手部小肌肉群的发育。幼儿在一起玩的过程中可以练习用数学方法解决游戏中简单的问题，而且幼儿的同伴合作意识也得到了增强。  
3、民间游戏对非智力因素的提高有重要作用。

民间游戏又有它独特的趣味性，它对幼儿的自制力和坚持性有着良好的促进作用。例如：“丢手帕”游戏时，大部分幼儿处于等待之中，有的幼儿甚至一次也没轮到，按幼儿的年龄特点分析，他们早熬不住了。但民间游戏独特的趣味性吸引了幼儿把游戏中的等待转变成自身内在的需要。
4、民间游戏增进幼儿园与家长和社区的交流。

民间游戏来源于社会，来源于生活，并具有特殊的传承性，能将一代一代的人联系在一起，谈论着共同的话题，使大家都难以忘怀而津津乐道。因此，在民间游戏内容的选择上，我们向家长宣传民间游戏在幼儿发展中的重要性，引导家长对民间游戏形成正确的认识，并支持幼儿玩民间游戏。我们的家长通过各种渠道搜集民间游戏素材和民间游戏资料，现存有闽南民间童谣一本及乡土教材一套。许多家长带上了游戏材料，向老师展示玩法，在这过程中家长了解了游戏才是孩子最喜欢的活动。乐于与孩子在家中共同享受民间游戏的乐趣，使家长开始成为孩子生活的朋友、游戏的伙伴，亲子关系越来越融洽了。再者，民间游戏也改善了教师与家长的关系，玩民间游戏有时需要家长与教师面对面地切磋，轻松、有趣的切磋使双方的感情得到了很好地沟通，家长逐渐变得乐意参与幼儿园的活动，主动关心幼儿园的活动。所以，民间游戏拉近了幼儿园、家庭、社区的距离。
5、其他效果。通过本课题的研究，加深了民间游戏在教学活动中的地位、作用、功能、特点等问题的认识，有利于指导幼儿园今后的教学改革；通过研究，增进教师队伍之间的凝聚力，提高了全园教师的历史文化素养。现在我园的所有教师都能自觉地采用乡土资源开展教育活动；通过本课题的研究，有利于“勤俭办园”。开展民间游戏，有助于节省幼儿园教育经费，为勤俭办园提供了可能。
四、研究中出现的问题
在前一阶段的研究过程中，我们发现很多的不足之处。首先，由于全学区仅有5名公办教师，其余成员是村聘教师，而且有一部分是包班教师，受自身素质和客观条件的局限，虽然有丰富的民间游戏体验及教学心得，但所撰写的文章水平有限，品质还有待于提高；其次，一部分教师传统的教学理念、手段和方式还没有完全转变，因此，还需专家进一步引领。另外，在利用家长、社区资源方面，同家长的沟通还不够，还需进一步挖掘农村资源推动课题创新、发展等等。针对存在的问题，在今后的工作中，我们将立足本镇幼教特点，根据《规程》和《指南》的要求，进行更加规范的管理和调整课题研究活动方案，使我们的课题研究工作上一个新的台阶。
五、下一阶段的研究思路
我们将加快具体方案的实施；加大素材收集的力度；要求课题组成员进一步总结各自的体会、经验，充分交流等。同时我们还将在原有的基础上深入实践、深入反思，更大程度挖掘民间游戏的教育价值，使我们的课题更加完善有效地开展，使它更早地服务于幼教工作。
【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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