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教学随笔：
在体验中发现，在活动中成长
连城县隔川中心园  伍著群
 

    今天我班幼儿吃的点心是清明粄。吃点心时，我无意中问孩子们一个问题：“今天的点心很特别，大家知道这是什么吗？” 有的幼儿在自问：“这是什么？”有的说是“包子”，有的孩子看到青青的颜色很好奇的问：“为什么是青的呢？”有的孩子问：“这是怎么做的呀？”。虽然孩子们没有正确回答我的问题，但是，孩子们提了一大串问题尤其是对清明粄的颜色产生了好奇，这让我很欣喜。我们家乡—连城城区周围一带清明节有做清明粄和扫墓的习俗，米粄有白色的（大米的本色）和青色的（在米粄皮里加了艾草而形成的）两种，我原来认为小孩对眼前这个绿色清明粄应该很熟悉才对。没想到孩子们还是不了解。我想，大概是小班的孩子在母亲眼里太小了，父母们没有在意让孩子们了解清明节的习俗。后天就是清明节了，望着孩子们那好奇的眼神，我想，清明节是我国传统节日，何不借此机会组织幼儿参加有趣的实践活动，让幼儿在活动中亲身感受“清明节”，这不是很有意义吗？于是我有意识的组织我班幼儿开展了以“体验清明节”为主题的几个活动。
    活动一：走出教室，走进大自然，野外采艾青
    艾青是做清明粄的必备材料。“你认识艾青吗？你知道清明粄里面的“青”是怎么来的吗？”对于孩子们来说，这些都是让他们非常好奇的！因此我就组织孩子们来到了野外，孩子们兴奋地找呀，采呀，“老师，这里有好多艾青呢！”“快来呀，我又采了好多艾青！”……我实时地教孩子们认识和辨认艾青，看看叶子，看看花朵，闻闻香味，在明媚的春光里，在青青的田野边，在鲜花盛开的果园里孩子们快乐的看着、找着，不断的问这问那。来到桃园中，满眼皆是绚烂的桃花，孩子们眼花缭乱起来，一会瞧瞧这儿，一会看看那儿，不时的惊叹：“桃园真大”“桃花真美”。走在园中小路上，孩子们观赏着桃花，看到蜜蜂飞来飞去，孩子们喊：“看，小蜜蜂”“蜜蜂在采花蜜呢！”有时还从脚下、路边采摘着艾青。 笑声、叫声不时回荡在春天的田野里、草地上…..
    活动二：师生齐动手，一起做清明粄
    我们把采来的艾青进行了加工，先让幼儿与老师一起把采来的艾青洗净，再观察老师是怎样加工粄皮的：先涮水，然后捣烂，与米团相和，几番揉搓，孩子们亲眼看见白色的粄皮变成青色的了。粄皮做好后就做馅。馅是事先做好的，家乡最常用的馅是“芋子馅”和“春笋馅”，我就准备了这两种，然后问幼儿“你还吃过什么馅包的清明粄？”幼儿这时想起来了，有的说，有用糯米包的，有的说，有用豆芽包的…..品种还真多。现在可以包清明粄了！孩子们个个挽起了袖子，信心十足地学习揉粉团，捏“小碗”，放馅料，包成团。经过一系列的工序，孩子们终于完成了清明粄的制作，一个个清明粄或小、或大，有圆形的、有饺子形的，更有一些独具创意的“KT猫”、“轮胎”等形状。有些清明粄的样子虽然难看些，但是，那是孩子们亲手做的，难看中饱含稚气与活泼，我准备的3斤粄皮料在师生的笑声中全部包完了。
    活动三：师生品尝劳动成果
    厨房阿姨只用15分钟就把清明包蒸熟了，吃着自己做的青团团、香喷喷的劳动成果，孩子们格外兴奋，师生又一次沉浸在欢乐的海洋里。
    活动四：拓展与延伸
    我要求每一个幼儿回家后问问自己的父母：清明节里还要做什么事？为什么要做清明粄？
    活动后的思考：
    “充分挖掘利用本土化教育资源，让幼儿与资源亲密对话”是我园开展课堂教学改革的一大举措。《纲要》中指出：幼儿园应充分利用社会资源，引导幼儿实际感受祖国文化的丰富与优秀，感受家乡的变化与发展，激发幼儿爱家乡，爱祖国的情感。并在领域目标中多次提出要充分利用自然环境和社会资源，我园从实际出发，充分挖掘本土文化优势，以本县的乡土文化为切入点，开展了“让课堂教学回归生活　促进师幼共同成长”的研究课题，我们在实施主题与预设生成活动的课题中，利用“生活化、乡土化的教材对幼儿进行综合素质的培养中发现，优良的社区资源和自然资源是一笔宝贵的教育财富，利用好了这些财富，将会产生事半功倍的效果。
通过这次“体验清明节”为主题的系列活动，我惊喜地看到：孩子们不仅对清明节的习俗有了较深的了解，增长了各种知识经验，使他们爱家乡，爱祖国的情感得到了升华，更从中丰富了生活经验，提高了交往、合作、分享的能力，使幼儿在参与中收获、在体验中成长！
    这次活动同时也给了我深刻的启示：凡是幼儿需要的、感兴趣的，尤其是随时随地在其生活、学习过程中产生和发现的，又是他们急于想知道或解决的问题，应被及时地纳入到课程和活动中来。在这样的活动中，幼儿的经验受到了真正的重视，幼儿的学习与他们的真实生活紧密地联系在一起。当活动的主题是幼儿所喜欢、感兴趣的时候，幼儿就会调动全部的智慧去研究、去探索、去发现、去尝试，并有效地去同化外部世界，构建新的认知结构。生活是一种实践、一种参与，也是一种体验。课程可以追随幼儿的生活和经验，小班幼儿好奇也好动，抓住这一特点，引导幼儿走进大自然，大胆让幼儿动手，动嘴，动脑，结合生活实际，组织有效的主题活动让幼儿切身体验是幼儿获得知识和健康快乐成长的好途径。
（本文在2009年“福建省教育随笔评选活动”中获三等奖）
【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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