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亲子活动方案

执教者：莆田市涵西幼儿园张惠兰            
一、集体开火车

活动内容：听音乐开火车

活动目标：熟悉环境，产生愉快的情绪，培养初步的秩序感。
活动过程:

1、老师招呼家长和宝宝，带着家长和宝宝边唱“开火车”边一起绕着活动室四周开火车，形成活动团体，集中宝宝的注意力。
2、随着音乐的减弱家长抱着宝宝围坐在活动室四周。

二、大家来问好

活动内容：点名游戏“开心BOBO”
活动目标：让宝宝认识亲子中心的重要角色——BOBO。
活动准备：

   BOBO娃娃一个

活动过程：

1、教师：“在我们的亲子中心，还有一位可爱的朋友，他的名字叫BOBO。让我们一起大声的喊他的名字把他请出来吧。“请家长帮助宝宝大声地喊“BOBO——BOBO”并握住宝宝双手拍手欢迎BOBO。

2、教师出示BOBO向大家问好：“大家好，我是你们好朋友BOBO，你们都认识我了，下面让我也来认识可爱的宝宝们吧。”
3、教师抱着BOBO走到宝宝面问宝宝叫什么名字，请家长握住宝宝的手挥手示意，并代替宝宝回答“我叫XX！”

4、大家一起鼓掌欢迎：“欢迎XXX”,教师也可以请宝宝抱抱BOBO

三、开心do、re、mi

活动内容：亲子律动“骑马”

活动目标：感知音乐的舒缓，语度快慢、音乐段落，培养节奏感。
活动准备：骑马音乐
活动过程：

1、家长伸腿而坐，宝宝坐在家长腿里，随着骑马的音乐，家长有节奏的速度快慢，感受音乐旋律带来的快乐。

2、引导家长随音乐韵律有节拍的带动宝宝做快慢动作。

四、运动大冲浪

活动内容：推羊角球

活动目标：发展宝宝手臂的力量，训练宝宝手眼协调能力。
活动准备：“羊角球”

活动过程：

1、宝宝站在“羊角球”面前，家长指导宝宝推滚羊角球，当“羊角球”停下后，宝宝继续推滚，反复进行。

2、家长要引导宝宝先将手臂屈起后再用力得将“羊角球”

推滚走，指导宝宝推滚后收回动作，注意保护宝宝，以防宝宝失去平衡往前冲。

五、智慧大转盘

活动内容：拣珠粒

活动目标：1、发展手指的灵活和手眼协调能力。  
2、培养专注力。
活动过程：

1、出示装有珠粒的瓶子，通过摇晃发出声响，吸引宝宝的注意力。

2、师示范用三指捏住珠粒放进瓶口。

家长指导宝宝耐心的操作，并通过发出声音鼓励宝宝能较专注的完成。

六、亲子碰碰车

（一）彩虹伞游戏

活动内容：小转椅

活动目标：刺激宝宝的视觉神经，感知空间位置的移动。
活动准备：彩虹伞
活动过程：

1、铺伞：彩虹伞来了，彩虹伞来了，大家快来，快来铺伞，彩虹伞呀真好玩。

2、请宝宝坐在大伞上，教师带动家长一边念儿歌一边转动伞，让宝宝感受空间位置的变化。

““小转椅，转呀转，左转转、右转转，前转转，后转转，”。
（二）亲子童谣

活动内容：小公鸡

活动目标:1、通过两膝的震颤。刺激语言中枢。
2、培养语言节奏感，增进亲子间的情感。

活动过程：

1、妈妈伸直双腿坐在彩虹伞上，宝宝坐上妈妈腿上，妈妈双手扶住宝宝的腋下。边念儿歌边上下震颤两膝。

2、在儿歌的最后一句，妈妈的腿部要有一个高度落差，通过这个落差可以刺激宝宝的语言中枢。

3、收伞：家长和宝宝站在伞边，教师与家长一边念儿歌一边将伞向中心卷起，伞的面积由大变小，可使宝宝的视觉感受的变化。

口令：“卷卷卷，卷花卷，卷成一个小花卷。卷卷卷，卷花卷，卷成一个大花卷。”

儿歌：小公鸡，伸伸脖子，拍拍翅膀看着我。嘴一张，唱起歌。喔喔喔喔喔——

六、再见时间

老师边做动作边讲“小朋友快快来，我们一起来点点头，点点头，我们一起来招招手，招招手，我们一起来说再见，再见！”
1、引导宝宝听着再见歌和老师、小伙伴们说再见。

2、请宝宝到助教老师处领取小礼物，鼓励宝宝的进步。
【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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