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在角色游戏中培养幼儿良好心理品质初探龙海市华侨幼儿园 
作者：颜淑冰
摘要：

人的心理是在活动中产生和发展起来的。角色游戏是幼儿最喜爱的游戏之一，幼儿希望能像周围成人那样参加各种各样的社会生活，但愿望与他们的身心发展水平之间形成矛盾。角色游戏正是解决这一矛盾的好方式。在角色游戏中，幼儿能扮演各种角色，重现周围人们的语言、动作和态度，需要得到满足，体验到巨大的快乐。因此，角色游戏既培养了幼儿的交往能力和合作意识；又培养了幼儿为别人着想、助人为乐和礼貌待人等良好的心理品质，而且还发展了幼儿语言，又使得幼儿心情愉快。
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幼儿的良好的心理品质是指幼儿心理发展达到相应年龄组幼儿的正常水平，情绪积极、性格开朗、无心理障碍、对环境有较快的适应能力。具体包括：积极的情绪和情感，与人交往的技能，良好的人际关系，安全感和信任感，积极的自我意识，自尊、自信和自我控制的能力，等等。

新《纲要》提出“在重视幼儿身体健康的同时，要高度重视幼儿的心理健康”。它明确把心理健康纳入幼儿健康范畴，科学揭示了幼儿健康的内涵，并指出角色游戏是培养幼儿心理健康重要措施之一。那如何在角色游戏中对幼儿进行心理健康教育呢？

一、在角色游戏的趣味中体验、感受，培养幼儿意志品质。
心理学研究表明：幼儿行为坚持性弱，这是幼儿意志发展的另一个特点。如何加强幼儿行为的坚持性呢？实验研究证明，单单用命令的方式让孩子坚持某项行为、动作半小时或一小时，对幼儿来说是非常痛苦而又难以实现的事情。但是，如果改用“以角色游戏的方式来处理”，则比较容易和轻松。如，在游戏中，规定扮演“交警”角色的幼儿为了使交通通畅，必需坚守岗位。幼儿是主动地意愿地在完成遵守游戏规则。游戏情境中，他们少了，平时的毛躁与好动。有的幼儿坚持一会儿后会想逃离岗位，但是游戏的责任感，又制约着他们要坚守，幼儿的意志就得到了自然地锻炼与发展。

其次，针对于幼儿在游戏中表现出的自我、缺乏团队意识现象。我们可以通过一定的趣味性的情节进行改进。如在游戏开展前，设立了一个小环节“红旗团队”，觉得自己可以成为“红旗团队”的小朋友就带上徽章。孩子们有了“红旗团队”的徽章提醒，并且体验到自己是集体中的一员，自己的一举一动都关系到本组幼儿的荣誉。逐渐地，就有了一定的团队意识，懂得了如何在集体中约束自己的行为，体验到了遵守规则的重要性。在趣味中使幼儿愉快地接受了规则。同时，自控能力和抗干扰能力也得到了很大的提高。

再者，利用游戏中的挫折，培养幼儿的承受能力和心理调节能力。在角色游戏中，幼儿难免会碰到一些难题，如玩具不够，场地太小，我们可以鼓励幼儿尝试帮忙解决点难题，培养他们学会解决问题、克服困难。其次，我们还可以让幼儿体验一点劳累：如让幼儿收拾玩具、整理场地等，安排孩子做一些力所能及的活，不要怕孩子累着，这样可以培养孩子作为班集体成员应有的责任意识，锻炼孩子的生存能力。再者，适当受一点批评：游戏时，孩子错了，如打人、损坏玩具等，受一点批评也是很正常的，虽然当时孩子心里会不好受，但这种心理承受能力是必要的。教师只要把握好尺度，适当让孩子受一点批评。经受一点失败。失败也是常有的事情，关键是找出失败的原因，争取下次成功。

在趣味中感受、并体验着趣味，一切意志的养成变得如此地“自然”。

二、进行跨班角色游戏，以大带小、同年龄班互动，培养幼儿善良、友好、关爱他人的心理品质。
生生互动是师生互动的有益补充，具有更宽阔的空间，也是最适合培养幼儿友善、关爱他人的方式之一。在开展“麦当劳”主题游戏中，教师请来小二班的小朋友，请他们当“麦当劳”的顾客；此外，我们还有一些小朋友提出愿意当接待员招待小弟弟小妹妹们。让大哥哥大姐姐们为他们服务。以大带小的角色游戏在一个充满“爱幼与友善”的氛围中进行着。孩子们从游戏中体验着友善、关爱小弟弟小妹妹的行为带给他们的快乐。小二班的小朋友也在我们的带动下，懂得了一些与“麦当劳”游戏主题有关的知识。

其次，引导幼儿与同年龄班幼儿进行游戏，体验互动的欢乐。同年龄班的孩子心理发展水平较为相近，在游戏中碰到的一些问题、难题也较为相似，这就为幼儿的意志发展提供一个很好的互动平台。引导幼儿多交流、多接触；启发幼儿用多种形式进行交往，如：邀请同伴、主题合作等，把社会经验教育与游戏想结合，加强与同伴间交往能力。

跨班游戏的新型方式的确使我班孩子个性上更活泼、敢交往，能力上敢说敢尝试。孩子们善良的本性也一表无疑。

三、进行多渠道角色游戏评价，培养幼儿良好的心理品质。
在以往的游戏活动中，在评价这一环节上大部分由教师充当评价的主角，幼儿只是被动的应答式静静坐着听，评析的内容也很趋向于一种模式的“套路”。这种评价不能体现《纲要》中“评价的目的是了解幼儿的发展需要，以便提供更加适宜的帮助和指导。”，为此，我尝试以幼儿为主的评价方式为切入口，通过合理的激励方法，最大程度地满足孩子自我实现的需要，使他们真正体验成功的快乐，培养幼儿的良好心理品质。让每个孩子在原有的游戏水平上获得发展。

首先要善于运用讨论的方式进行游戏评价，培养幼儿的“是非观”：幼儿随着年龄增长，逐渐变得有主见，是非观念也逐渐明确和增强，可引导他们开展讨论，在讨论中寻找答案，解决角色游戏中出现的问题，从而又进一步发挥自己的主动性和积极性。如我班刚开展医院游戏时“医生”给每一位来访的“病人”看病，一味地就给“病人”开药，游戏内容很单一。于是我让孩子们讨论到底应该怎样给病人看病，孩子们积极性可高了，有的说：“要先问哪不舒服？”“要用听诊器先听！、”“要先挂号”“可以吃药，不用打针”“如果针打错了，会死人的！”幼儿各持己见，最后达成比较一致的看法。不但产生了新的玩法，游戏内容有了进一步的发展，而且增强了孩子们的是非观念，也找出了解决问题的办法。

其次善于运用随机评议的方法，特别要灵活地抓住游戏中有意义的小事。及时地加以肯定，让幼儿心情愉悦地继续游戏。如在玩理发店游戏时，“经理”听到一幼儿说：“我钱包忘记带了，可不可以刷卡？”一句话启发了“经理”，她马上就用积塑拼了一个刷卡机，开办了刷卡服务，方便顾客来消费。我把这件事告诉大家，引起了小朋友们的极大的关注。这件本来是一个孩子游戏中的事，经过评议成了大家的事。娃娃家的妈妈们也说：“我们也要去刷卡消费”，“还可以办月卡”，“刷卡消费有奖品的”。幼儿从这件事中学到了如何把“生意”做好，如何关心别人，积极动脑筋就会使一些问题迎刃而解等良好的品质，并能在以后的游戏中得到发扬。随机评议，变点滴小事为有意义的事，闪光点转眼变成闪光片、闪光面，给全体幼儿以良好影响。

《幼儿园教育指导纲要（试行）》中指出：幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。树立正确的健康观念，在重视幼儿身体健康的同时，要高度重视幼儿的良好心理品质培养。心理健康是幼儿的幸福之源，离开它，幼儿就不可能尽情游戏，也不可能专心学习，甚至无法正常生活。为此，我们积极建构、探索如何在幼儿最喜欢的角色游戏中促进幼儿的良好心理品质形成，旨在让幼儿健全的发展。“不怕做不好，只怕不用心”，幼儿心理健康教育任重道远。

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】

[image: image1.png]