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“感恩从幼儿抓起”课题之思考

作者：宁德市宁化县实验幼儿园   曹凤银
中国是个历史悠久的礼仪之邦， “孝”为百行之首，是一切道德的基础、至善的美德。感恩，是我们生活中永恒的话题。与《纲要》社会领域目标中指出：“要让幼儿爱父母长辈、老师和同伴，爱集体、爱家乡、爱祖国。”相吻合，我园这一课题研究具有一定的现实意义，笔者认为对幼儿进行感恩教育要注意以下几点。
1、转变观念、引起重视
在“感恩从幼儿抓起”的问卷调查结果表明，家长不正确的教育思想源于幼儿多是独生子女，造成家长对幼儿的爱失衡。这种爱，一是单项的爱，父母的爱一味地倾注在子女身上，而如何教会孩子爱父母、尊敬长辈却被忽视了；再次是偏爱，对子女的爱常常偏于生理需要和物质需要上的满足，而忽视心理和精神需要的满足。三重视孩子的智育，而忽视孩子的德育，典型的“重智轻德”，为此我们要对家长加大宣传力度。通过亲子活动、家教文章、专题讲座、“家长学校”系列讲座、家长会等方式，帮助家长改变不正确的教育观念。
如：我班在“三八”妇女节的时候一次亲子活动《我爱妈妈》，孩子们用甜美的歌声唱着：“世上只有妈妈好……”，还用灵巧的双手制作了好看的花篮送给妈妈，当妈妈们接过礼物的时候流下了热泪。孩子们知道了要爱妈妈，要回报妈妈的爱。家长们也从中转变了观念，知道要对幼儿进行感恩教育。

2、体验关心、感受爱护
父母爱孩子，孩子爱父母，这种双向的爱应该是天经地义的，可现实生活中父母爱孩子，而孩子不爱父母的事屡见不鲜。我有一个胖儿子，一周岁前我抱他上街，时间长了就非常吃力。在近两周岁时，我对他说：“妈妈走不动了，你下来走走，让妈妈休息一会儿。”刚开始时，他体会不到妈妈的辛苦。于是我便卷起袖子，让儿子看看我手臂上的皮肤，皮肤是红色的并有衣服压过的痕迹，让儿子感受手的变化，果然他用眼睛看着我的手，认真地听着，好像是懂了我的“请求”。自己踉踉跄跄地往前走，等他走累后，我又抱起他说：“你走累了，妈妈可以抱你一下，但妈妈抱累时，小宝宝要怎样呢？”他说：“下来。” 这种日常生活中的小事不仅使孩子体验父母的关心和爱护，同时也让孩子懂得关心和爱护父母。
3、以身示范、榜样教育
幼儿的思维具有直观性，他们的道德观念也是在家长、老师潜移默化的影响下形成的。因此父母、老师应为幼儿树立好的榜样，用实际行动感染孩子。如：父母平时尊老爱幼等，这种行为肯定深深地影响孩子。我就记得有一次，我的爸爸就帮年迈的爷爷剪脚指甲，他是那么的细心，深深地打动了我。还可组织幼儿收看电视、电影、文艺作品、利用媒体中幼儿能理解的、感人的、美好的事、行为来教育孩子。如：我要求家长引导幼儿看电视广告《洗脚》，很多家长反馈，孩子们看过后，都摇摇晃晃端来一盆水帮父母洗脚。这就是榜样教育的力量。
4、参与劳动、体谅辛苦
《纲要》社会领域内容与要求中指出的：“引导幼儿了解自己的亲人以及与自己生活有关的各行各业人们的劳动，培养其对劳动者的热爱和对劳动成果的尊重。”在现在独生子女多数的家庭中，孩子们都过着衣来伸手、饭来张口的生活，他们认为父母对自己的付出是理所当然的。因此，要让他们参加一些力所能及的家务劳动，让孩子参与家庭事务管理。这样他们更能理解生活的不易和父母的艰辛。这是培养孩子爱家庭、爱父母的情感。例如：有位孩子从来不收拾房间，而且经常弄得家里一片狼藉。这时建议家长不要收拾，先让孩子感受一片狼藉给生活、给自己行动带来的不便，然后再让孩子一起参与劳动，体验劳动的辛苦和父母的艰辛。
5、给予机会、关心他人
知心姐姐卢勤曾说：“有一种感受，一个人在被他人需要时，才能感受到自己的价值，一个孩子被大人需要时，才能感受到自己生命是多么的伟大，于是感受到一种深深的爱意。”现在许多的父母把孩子爱的权利剥夺了。其实对孩子和家长来说给予别人爱与接受别人的爱是同等的快乐与幸福。如：妈妈守护在一个吃果冻的孩子身边时，孩子突然将果冻送到你的嘴里，你会怎样呢？现在很多的妈妈会说；“妈妈不吃，宝宝你快吃。”或者当面接受了，过后又把果冻还给了孩子。形成习惯以后，孩子就会摆摆样子，因为他知道你是不会吃的，如果你真接受后，他便会哇哇大哭。这两种做法都是不可取的，会剥夺孩子爱的表达。这时你应该接受孩子的爱，张开嘴巴吃下孩子给你的果冻，并笑着说：“妈妈爱宝宝，宝宝也爱妈妈，谢谢！”这不仅让孩子学会了孝敬父母、关心他人，还让孩子学会了分享。
“冰冻三尺，非一日之寒。”让幼儿把爱的情感转化为自觉的道德行为，是一个漫长的积累过程，需要幼儿园、家庭和社会密切合作，协调一致，共同促进幼儿良好社会性品质的形成。

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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