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龙海市华侨（实验）幼儿园开展问题与对策课题研究活动之课题研究方案
作者：丁丽瑄
一、 研究课题：三位一体、保教并重，促进幼儿健康行为形成的研究

二、 研究背景：第十三届世界健康教育大会，反映了当前世界健康教育发展的一些新趋势：养成教育，从小抓起。从孩子一出生，就为他们创设有利于健康成长的环境，养成有利于健康的行为，使之成为习惯，使人人手中握着“健康的金钥匙”；对幼儿健康的保护和促进，关系到国家的未来和民族的兴旺，优生、优教、优育在我国已成为综合性的社会工程，为全社会所重视，更为广大家长所关心，幼儿园是对3—6岁幼儿实施保育和教育的机构，保育和教育紧密联系，难以分离。保教结合，对人类的总体素质将起重要作用。

保育是幼儿期的一项重要工作，是幼儿在实现由生物人向社会人的转化过程中不可缺少的重要一环，通常人们把保育定义为：“从事教育的工作者，运用科学的方法，以求得幼儿身心的尽量发展，使幼儿成为健全的国民”

幼儿健康行为是预防疾病，促进生长发育，增进身心健康所采取的一切行为。幼儿健康行为的主体是幼儿，但在幼儿健康行为执行与完成过程中经常需要他人的协助。如果成人能够及时地为幼儿提供适宜的健康教育，则有利于他们形成有益终身的健康行为，从而促进健康。

《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出：幼儿园必须把保护幼儿生命和促进幼儿健康放在工作的首位------。因此，如何贯彻落实《纲要》精神，树立“健康第一”的思想，是当前摆在我们面前的一个研究的重点。因为，随着幼师毕业的增多，我园现有教师48人，没有专职保育员编制，现在毎个班级均由三位教师共同承担，负责幼儿保育与教育工作。但由于受到传统行为的影响，教师们总是自觉或不自觉地以教育教学为主而常常怱视幼儿健康教育，存在重教轻保现象。因此，如何使班级教师做到三位一体、保教并重，促进幼儿健康行为的形成，将显得尤为重要。

三、研究目标：

1、在保育与教育充满在幼儿园的各种活动中，班级教师三位一体相互协作、密切配合，做到教中有保、保中有教，促进幼儿健康行为的形成。

2、幼儿健康行为是外在的显现的表现，其总体特征为有利性、一致性和规律性等。根据其特征及幼儿身心发展规律和学习特点，研究、制订适宜小、中、大班年龄段幼儿的健康行为教育目标、教育内容，并以此为依据有针对性地在幼儿园一日活动中对幼儿进行健康教育。

四、研究步骤：

（一）研究对象：全园580名幼儿。

（二）研究时间：2005年12月——2007年7月。

（三）研究方法：观察法、调查法、行动研究法。

（四）研究措施：

准备阶段（2005年12月——2006年2月）

1、组织全园教师进一步学习、领会《纲要》精神，学习南师大顾荣芳教授《保护幼儿生命、促进幼儿健康》——《纲要》幼儿健康教育思想解读。转变教师教育观念，明确教师双重角色定位，树立保教结合、保教合一的思想。

2、学习顾荣芳、薛菁华著《幼儿园健康教育》及梁志燊主编《保育员应知应会》等书刊。使其进一步了解幼儿健康教育目标、内容、策略，掌握保育工作的方法、技能。

3、根据本园现状反思分析，寻找“症结”、制订“对策”。

（1）协商、讨论初步形成各班级教师三位一体、密切配合，保教并重的一日工作流程。

（2）讨论、制订适宜小、中、大班年龄段幼儿的教育目标、教育内容及教育策略。小班以生活习惯教育、中班以饮食营养教育、大班以安全教育为侧重点进行研究。

实施阶段（2006年3月——2007年7月）

1、各年段在课题组指导下明确研究方案，确立研究点，制订研究方案。

2、做好研究活动原始材料的收集、整理，定期（每周一次）召开课题活动的反思研讨会。

3、开展课题研究的系列研讨活动，通过说、听、评等不同教研方式促进研究活动扎实深入地开展。

4、通过调查法、观察法，了解各班教师保教结合现状及幼儿健康行为习惯表现，进行分析比较，不断做出积极有效的行动策略，确保研究取得实效。

5、通过问卷调查及访谈等方法，征询家长的意见和建议，全面评价教师与幼儿整体发展水平。

6、进行研究成果的资料整理、分析，收集健康教育活动案例装订成册，撰写课题总结、论文，开展结题活动。
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