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让阅读走进区域活动

作者：莆田市涵西幼儿园语言教育课题组
阅读是指让幼儿接受有关材料的信息，在观察、思维、想象等基础上对材料内容进行初步理解和语言表达，发表自己的观点、见解，倾听成人讲述的一种认知过程。在信息时代迅猛发展的今天，早期阅读不再是单纯地限定在书面语言的解读上，而是把人眼摄入的一切符号（包括图书、图片、录像带、碟片、电视、多媒体、表演、符号、标志等）的过程都视作阅读的过程。我们引导幼儿学习阅读，也不只是教会孩子学习书本上的某些知识，更重要的是我们应该培养孩子自主阅读的能力，并最终利用阅读这把“金钥匙”开启知识宝库的大门。而区域活动是幼儿按意愿进行的一种带有学习性质的游戏，它对幼儿的影响是不可忽视。
如何把阅读活动与区域活动进行整合，做到阅读与区域活动相辅相成，互为促进。经过实践，我们收到了可喜的效果，得出的结论是：让阅读走进区域，把阅读渗透到区域中。
一、创设易于阅读的标志，促进区域常规的养成。
区域常规是保证幼儿园各项活动开展的重要条件之一，良好的常规能促进区域活动的开展，反之则阻碍区域活动的开展。如何把阅读渗透在区域活动的常规之中，帮助孩子自觉形成良好的生活学习习惯。我们有这样一次不经意的实践过程：在上午开展早期阅读《会说话的符号》之后，我们顺手将一张“禁止停车”的标志，张贴在认知区，想让幼儿在自由活动之后，可以继续观察认识。下午，在开展“公共汽车”的角色游戏中，江涵小朋友扮演司机，他把车开到认知区的前面，准备“下客”，龙浦小朋友马上就说：“不行，这里不准停靠车辆”，他边说边用手指了指墙壁上的“禁止停靠”标志，“司机”只好乖乖地把车开走了。没想到，无意之中张贴的标志，却生成了一条很好的游戏常规。这件事带给我们很大的启示：何不把标志的阅读渗透到区域活动的常规之中？于是，我们尝试在班上的很多地方都设置形象的标志。如设置分区域识别标志、地面常规标志、学具摆放标志，暗示孩子这是什么地方，需要注意什么？学具如何操作？物品应摆在什么地方？哪里是出口等等。再如，把区域识别标志设置成不同的状态，当标志上的小动物作邀请动作，表示今天本区域开放，幼儿可以进入该区域进行游戏；当标志上动物的眼睛处于闭上状态就是告诉孩子，今天本区域休息，孩子自然不进入本区域。把地面常规标志设置成直线、虚线、箭头或不同的颜色，分别是为集体活动场地和公共出入场地设计的不同的规则。这样，引导幼儿通过对这些标志的阅读、领会，对照自己的行为，不断地调整、改正自己的不良行为，培养幼儿自主自律的行为。  

另外，常规标志设计的好坏直接关系到幼儿对其的理解程度。因此，我们在设计常规标志的时候，把握和体现以下三个原则：一是参与性原则。在设计标志的时候，应先由幼儿讨论常规要求，后让幼儿共同设计标志，达成共识。二是生动性原则。所设计的常规标志颜色应该鲜艳一些，图案应简单、大方，富有童趣，有的还可以用卡通图案来设计。如，美工区中“小心剪刀伤手”的标志，可以设计成一把剪刀剪到小动物的手，流血了。三是渐进性原则。刚开始时，可以设计一些简单、浅显的标志，以后可逐渐加大难度，最后可引导幼儿发现生活当中的常用标志，并将之引用到区域常规中来。

二、用阅读的方式探索区域活动的玩法，激励幼儿个性成长。

传统的区域活动，常常是老师先向幼儿讲解各种材料的操作方法，后让幼儿动手尝试。虽然这样的学习方式，也能让孩子掌握区域活动的玩法，但是在这种传统的方式下，幼儿很容易养成惰性，什么东西都要老师先示范，自己懒得去探索，创造能力和探索能力得不到很好的开发。基于这方面的考虑，我们尝试把阅读活动渗透到区域活动的玩法之中。如在美工区、结构区、科学探索区等区域中提供各种操作步骤图，示意图、范例模型或相应的工具书，引导孩子通过阅读获得相应的方法。又如在音乐区中，可以提供舞蹈动作分解图、乐器演奏示意图、节奏图谱等，孩子们通过阅读这些单纯、源于自然的示意图和范例，并通过自己的反复实践，逐步加深对区域活动玩法的理解，使幼儿自主投入到区域活动中。从而促进幼儿的阅读能力的提高和学习习惯的养成。这就验证了俗话所说的“受人于鱼，何不授人于渔”。 
三、把阅读内容渗透在各种区域活动之中，拓展幼儿的阅读经验。

（一）让幼儿的阅读经验在区域活动中得到积累和丰富。当幼儿对阅读内容不能理解，或相关知识比较贫乏时，我们就可以根据阅读的内容，设置相应的区域，让幼儿在宽松和谐的环境中，按照自己的能力和意愿，选择活动材料，并通过尝试、操作，进一步理解、领会阅读的内容。如，在开展早期阅读《借你一把伞》活动的时候，孩子们不能理解该故事所蕴涵的“适合自己的东西不一定适合别人”的道理。于是，就在操作区中提供各种各样的“伞”，让幼儿比较各种“伞”的大小，让幼儿亲手借“伞”给故事的主人公，幼儿通过操作，反思，很快地理解阅读活动的内容。

（二）让幼儿的阅读经验在区域活动中得以迁移和升华。当幼儿理解和领会阅读的内容之后，教师就可以用区域活动来满足他们经验迁移或升华的需要，如：早期阅读活动《老鼠娶媳妇》之后，幼儿对故事的情节很感兴趣，自发地模仿、表演，这时老师就可以在表演区中提供相应的道具、头饰等，支持他们的表演；幼儿对“老鼠班婚宴时吃什么，在什么地方办婚宴？”等问题产生了浓厚的兴趣，教师就在区域活动中引导幼儿通过讨论、绘画、制作等方式进行交流。将阅读渗透在区域活动的内容中，幼儿充分调动了各种感官，并以滚雪球的方式不断扩展与阅读相关的经验。 

四、把阅读融入区域评价之中，提高评价质量。

教育评价是幼儿园教育的重要组成部分。运用评价手段，了解教育活动对幼儿发展的适宜性和有效性，以利调整、改进工作，提高教育质量。它能让幼儿通过回顾活动情况，发现问题，提出问题。我们把阅读渗透在区域活动的评价中，目的是让幼儿的阅读能力得到进一步的提高，让区域活动得到升华和延伸。如，在表演区中看到某个幼儿的动作很有创意或造型优美，可以将之画成范例图，以此作为评价方式，一方面可以让该幼儿体验成功的喜悦，另一方面可以让其他的幼儿通过对这个范例图的阅读，进行模仿学习。又如，在美工区中，将幼儿的绘画作品按类型来划分，并装订成册，引导孩子共同阅读；也可以把幼儿在区域中的表现拍成照片，我们可以引导幼儿自己阅读，分享快乐；还可以拍摄成录像，播放给幼儿观看并讲述。由于这些从区域活动中提升及延伸出来的内容，都是幼儿亲身经历过或同伴经历的，将这些内容作为幼儿的阅读材料，那么他们的兴趣更加浓厚，阅读效果更佳，其实这样更是对幼儿一种很好的评价方式。

将区域活动与阅读活动进行整合，让阅读走进区域活动，使区域活动在阅读的渗透下，得以顺利开展，发挥更大的教育作用；使幼儿在愉快而具有创意的区域活动中不断积累了丰富的阅读经验，成为成功的自主阅读者。

注：本文章曾获得福建省新课程改革论文评选三等奖
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