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浅谈0-3岁早教教育管理的实践与反思

作者：莆田市涵江区涵西幼儿园张惠兰
随着人们对0-3岁早期教育认识的提升，小小班教育日益受到关注，如何把握小小班幼儿生理和心理特点，在日常生活中探寻更加适合的教育模式，成了我们努力实践的新课题。我园在行动活动中，以情感为纽带，以游戏为载体，大胆尝试小小班教育管理的新模式，由关注小小班孩子的特点和需求着手，通过常规、教学策略的改变和区域活动的实践等有效途径，积极引导孩子顺利踏上了社会第一个起点。在实践与反馈中，促进师幼共同成长。
· 实践
一、因人施教，把握教育契机，对“症”下药

从家庭到幼儿园，毕竟是宝宝迈向社会的第一步，在生理和心理上都会有不适应的感觉。对这些孩子和父母来说，就像是一场战争。孩子们“冲锋陷阵”上前线，而家长们则是一步三回头。对此，我们作了充分的准备：用孩子感兴趣的动画片，如《天线宝宝》、《猫和老鼠》、等吸引他们；用多样的环境减缓焦虑；分发着丰富多样的玩具，分散孩子的注意力；许多孩子会破涕为笑。而其它年级段空班教师的帮带则有效帮助我们解决了燃眉之急，无形中使教师能关注到更多的孩子，帮我们度过了“非常期”。

当然，针对不同分离焦虑表现的孩子，我们所采取的方式方法也各不相同，在找准诱因的基础上，因人施教，对“症”下药，取得了较好的效果： 

案例一：用爱心关注孩子、

有些家长把孩子送到幼儿园后，听到孩子哭闹声就躲在外面看，还有的中途来张望，使孩子看到后哭声更剧，时间更长。碰到这样的家长，先要婉言将家长劝回，再利用空余时间多与之沟通。共同探讨帮助孩子尽快适应新环境的方法，主动反映孩子在园的吃喝玩乐状况，建立彼此的信任，并提醒家长不要因为孩子哭闹而“三天打鱼，两天晒网”。同时，我们要注意语言技巧，既让家长如实了解孩子在园的情况，又能感受到孩子每天都在进步，相对减轻担忧和不安。如：“孩子比昨天好多了，哭的时间少了。”“睡觉时，我拍拍他一会儿就睡着了。”“宝宝开始自己吃饭，不要我喂了。”……

案例二：平等对待孩子用情引导孩子

现代的每个孩子都是家庭中的宝贝，他们每天全家都围着她转。但她进入幼儿园这个集体环境，首先会让孩子感到被人遗弃的感觉，这时孩子就会用哭声来发泄。因此小小班幼儿刚入园哭、闹、不愿与人交流现象比例较多。

每个教师在对接触刚入园的孩子时，百分九十的老师会喜欢选择长的漂亮、乖巧孩子。对与那些长的丑又会哭闹的幼儿，只会投放厌恶、鄙视的眼光。丽芳是个长的丑、性格倔强、孤僻的孩子，刚入园时不愿与别人交流、更不愿接受老师的帮助。我们老师看她这样都不喜欢，入园都快一个月了丽芳天天还是哭闹不停。这时我就发现丽芳喜欢别人靠近她时她就故意闭上眼睛不哭，对这样的孩子，教师要在情感方面密切关注孩子的反应，细心观察孩子的动态，了解她的需要和表达方式，要给予积极的应和，如：来园接待时多对丽芳微笑、搂抱、称呼孩子的昵称等，帮助她建立对老师的依赖和信任；在丽芳发生尿裤子状况的时候，教师更要关心、体贴，及时给予帮助；逐渐消除孩子的孤独感。一个月后的活动中我们听到丽芳开心的笑声。

案例三：用爱心、关心照顾孩子
林友在幼儿园一到中餐时间就哭闹，拒绝吃饭，一口也喂不进，睡觉时防范意识特别强，一有轻微的声响就会惊醒，遂哭闹不止。家长担心得不得了，我们耐心和家长沟通：在初期，请家长准备一些孩子喜欢吃的食品带到幼儿园，让他饿的时候吃，并逐步提出要求，使其慢慢适应幼儿园的生活。当林友不想午睡时，我们就抱着他，轻轻抚摸着他的额头，让林友安静下来直到入眠才轻轻放到床上。精心的照料，能够帮助孩子尽快适应集体生活。

“良好的开端是成功的一半”， 孩子从入园到完全适应新环境，需要经过一个心理变化的过程，由陌生到熟悉、由紧张到放松。作为幼儿教师要具备一颗博大的爱心，对待幼儿亲切、耐心，努力缩小家园之间的距离，增进师幼感情，取得家长的信任与配合，逐渐使幼儿喜欢上幼儿园。
二、即兴教育，培养良好的常规习惯
培养良好的常规习惯是幼儿教育的主要任务之—。良好的常规由于幼儿自制力差、可塑性大；好模仿、易训练，因此培养幼儿良好的常规的主要手段应是养成教育。即从情感培养和行为练习入手；通过树立榜样、正面鼓励、持续教育等方式，结合幼儿能懂会做的事例，引导他们知晓道理，指导他们付诸行动；经过反复练习、养成习惯。
 在日常生活的管理中，我们通过了解与观察，大胆尝试新的做法
1、一改刚开学时幼儿自由搬椅子入桌模式，因一次无意探访发现以前班的幼儿大部分存在自由固定选择喜欢同伴。了解这种现象后我与喻老师讨论这种自由选择同伴对孩子今后的发展是否有益。针对这个困惑我们尝试分组入桌，每桌起个水果名字如：苹果组、梨子、柠檬组等。实施中我结合认知、阅读、常规的训练。又如：每次幼儿搬椅子入桌时我会提醒幼儿你是谁家水果妈妈的宝宝，入座后我再次提醒幼儿现观实物找朋友（今天你们苹果家那个宝宝没来）。
2、以生活活动为切入口，经常采用图案提示、儿歌、音乐等适宜方法培养常规，帮助孩子解决入厕、盥洗、进餐、饮水等生活难题。如入厕现在的孩子都时饭来张口、衣来伸手、入厕小便时就站在老师旁边说：“老师要尿尿，就不自己脱”针对这种情况我采取即兴教育。通过儿歌“自己来”让幼儿变成棒棒宝宝练习自己脱裤子，这样一来幼儿个个都进入我预设的活动目标。个个开心学脱自己的裤子。

饮水方面的常规培养，有规律的饮水是孩子健康的标识，平时我们对这个饮水环节费很大的精力去教育孩子、你要多喝水，这样才能不会感冒等，可是老师用心孩子并不一定领情。后来我采用图文并茂形式男、女宝宝的图像、喝水图像、吗？在吗图像上面设置一条毛毛虫，以即兴的阅读形式引导幼儿观察毛毛虫怎么啦。(瞪大眼睛)瞪大眼睛在看谁呢？哦毛毛虫在看宝宝有没有喝水，哎啊毛毛虫喜欢在没有喝水的宝宝肚子爬爬。如果宝宝天天定时喝水就会把毛毛给冲走。这一招很灵现在我们的幼儿每天喝水都很自觉。

盥洗环节常规也是老师头疼的，孩子不会挽袖子，洗完手袖子也湿了，通过观察和发现孩子自理能力的限制，我们就把挽袖子变成卷袖子让幼儿在轻松快乐游戏中学会卷袖子。

进餐利用环境图像进行教育，两位身高的花，故意让两位身高区别较大的而幼儿来测量，让幼儿自己来发现谁高谁矮后，教育幼儿要多吃点心才能长高、长大。
3、活动中，我们避免单调的而活动，尽量多给予孩子有趣、适宜的活动内容。尽可能地满足他们的需要。如：活动前开心的展示自己（刚开始点名重点让幼儿指导自己的名字、逐渐会大声到、接着会展示自己如大家好等）

4、开展手指游戏活动，用简单的肢体动作激发孩子表现的欲望，《窝窝点点》《小鸭子》《拉大据》《炒青菜》尽量让孩子之间自由的互动。（如给幼儿换裤子等）

三、开放自主，依托区域游戏，有效补充
游戏是幼儿接受早期教育的一把金钥匙，而区域活动又是幼儿自由选择、自由探索、操作摆弄的自主活动。它能照顾到幼儿的个体差异，更强调了幼儿在教育活动中的主体价值，使幼儿的天性得到满足，潜能得以发挥。因此我们就开始尝试展开区域活动：
首先，我们依据孩子的年龄特点，开设了涂鸦墙、材料投放以安全、耐用为原则，（不同的刷子）并随时根据幼儿的兴趣和发展水平增添材料。如：在印章画、手指点画、手掌印画等美术活动后，我们发现孩子们对色彩非常感兴趣，就立即开辟了“洗照片”，提供基本单色颜料、镂空图像印章、等材料，让孩子自由选择方式作画。

其次，循序渐进地开放区域。因为小小班孩子注意力集中时间短，兴趣易转移，他们喜欢通过各种感知觉和身体的动作，不断尝试、模仿、操作。刚开始我们只开放一个区域让全体孩子模仿游戏。随着基本活动规则的建立，孩子能力的提升，可以逐渐增加到两个、三个。一般最多同时开放三个区域，每天可以逐一替换。如本次跟班我们就开放二个区、生活区和益智区，孩子玩的很开心。而且在孩子玩的过程中我们还发现2-3岁孩子玩物特点。如玩豆、用夹子、漏斗、铁罐。他们会一边玩一边说夹起来、放进来、掉下来、有声音、接这就用调羹装豆放到漏斗里、装多了漏斗掉不小来、幼儿就用把漏斗拿起敲敲发现豆逐渐掉下来，接这就尝试用手装豆等。

富有自主性和探索性的区域活动，符合孩子学习的现实，也改变了以往被牵着鼻子走，控制严实的教育局面，深受孩子的喜爱。创造的不同环境能够帮助孩子在新环境中获取新的知识，以激发孩子的好奇心和求知欲，发挥自我教育的功效。
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