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寓民间游戏于幼儿一日学习活动之中
作者：莆田市涵江区涵西幼儿园许雨婷   

摘要：莆仙地灵人杰，流传下来的民间游戏具有鲜明的莆仙特色，有一定的思想性、教育性和娱乐性，它能不断符合孩子们好动、好学、好模仿、好游戏的心理特点，而且易学、易会、易传，也能促进幼儿体、智、德、美诸方面的发展。因此，我们在课改的理念下，充分地认识到民间游戏在幼儿教育中的地位和作用，并将民间游戏作为教育的另一种形式，充分调动幼儿家长的积极性，与社区携手，甚至寻求一些老人的帮助，通过他们广泛收集民间游戏，将民间游戏灵活地、创新地融合在我们的园本课程之中，促进幼儿各方面的发展。
关键词：幼儿  民间游戏  

新《纲要》中明确指出：“游戏是对幼儿进行全面发展教育的重要形式”“以游戏为基本活动，寓教育与各项活动之中”，这说明游戏在幼儿成长过程中的极端重要性。

莆仙地灵人杰，创造了灿烂的文化，文化氛围特别浓厚，以“文献名邦”而著称。尤其是民间流传下来的具有浓郁地方特色：多彩瑰丽的莆仙戏曲，风味独特的各色小吃，闻名已久的人文文化……其中又以民间游戏最为人所知，在农村，曾流传着许许多多丰富多彩、具有生活气息的幼儿游戏，给乡村“泥孩子”带来了无尽的欢乐，如：《拉镗煮饭》《印一膏，印一饼》《天“乌乌”》……然而，现在的孩子封闭在钢筋混凝土造成的大楼里，沉浸在奥特曼、宠物小精灵、机器人等稀奇古怪的动画片里，他们失去了和别人沟通交流的机会，连最纯朴的民间游戏都忽视了，甚至被遗忘了……其实，这些流传下来的民间游戏具有鲜明的莆仙特色，有一定的思想性、教育性和娱乐性，它能不断符合孩子们好动、好学、好模仿、好游戏的心理特点，而且易学、易会、易传，也能促进幼儿体、智、德、美诸方面的发展。因此，我们在课改的理念下，充分地认识到民间游戏在幼儿教育中的地位和作用，并将民间游戏作为教育的另一种形式，充分调动幼儿家长的积极性，与社区携手，甚至寻求一些老人的帮助，通过他们广泛收集民间游戏，将民间游戏灵活地、创新地融合在我们的园本课程之中，促进幼儿各方面的发展。
一、将民间游戏作为幼儿一日学习活动的辅助手段
　　对幼儿的发展来说，游戏和学习都是极其重要的。游戏促进幼儿的自然发展，学习则促进幼儿有目的的发展。将游戏作为教学辅助手段穿插在学习活动中，能发挥游戏在教学过程中的“润滑”功能，起一个调整情绪，活跃气氛，提高效果的作用。如：

1、将民间游戏渗透在幼儿的语言活动中
　　幼儿早期的语言发展，主要依靠模仿别人的说话，包括帮助孩子在听的过程中集中注意力。而在学习《纲要》时发现，在“语言”领域的第一条便是：“注意倾听并能理解对方的话”。可见，倾听是值得我们重视的内容。为了达到这一要求，我们选择了游戏《印一膏，印一饼》：“印一膏，印一饼，你分桃，我分饼，饼红红，桃生糖”……（注：“糖”偕音同“虫”）两个幼儿互玩，根据其中一位幼儿的口令与手势做出相应的拍手动作。在互玩的过程中，幼儿注意力高度集中，仔细倾听对方的口令，孩子们玩了还想玩，用不着老师提醒他们注意力集中，他们自然会在游戏过程中专著起来，在愉快的气氛中发展了幼儿的听力。

民间游戏中有多种角色，在游戏时孩子们通常是自由组合的，他们凑在一起，商定好了游戏内容，便自如地玩起来了，这样既培养了幼儿的语言表达力，又发展了幼儿的交往能力。有的游戏还配有儿歌、口令，幼儿边玩边唱，情趣盎然，使之始终沉浸在欢乐之中。如“丢手绢”，原来的歌词是“丢、丢、丢手绢，轻轻地放在小朋友的后边，大家不要告诉他，快点快点捉住他，快点快点捉住他。”有些孩子，常完一遍歌后手绢并没丢出去，而再唱时，没唱完又丢出去了，我们可以改成唱完一遍歌曲后一直重复唱最后两句“快点快点捉住他，快点快点捉住他”，这样不会出现唱完歌而丢不完手绢的事情，而且还会提醒丢手娟的小朋友快点丢出手绢；另外，歌曲也可以改编成儿歌：丢手绢，丢手绢，你丢给我，我丢给他，大家不要打电话，看看谁能被捉到。这样一改，既增加了趣味性，又起到提醒作用，何乐而不为呢？又如：《猫捉老鼠》，先让幼儿自己选择想要担任的角色，并讲出“为什么？”及准备怎样做好等。因为想当角色就要求幼儿大胆的说，这就顺其自然的对幼儿进行了口语训练。又如在《老鹰捉小鸡》、《接龙》等游戏中，教师与幼儿同做游戏，有你先问，我后答，也有我先问，你后答，如此类推，一问一答，循循诱导。又因其中的内容可随即调整及安排，故孩子也就随着教师或同伴的设计而使自己的口语能力得到了训练。孩子们口语表达能力得到了提高，胆小的孩子敢说话了，口吃的孩子通过童谣的学习和训练，言语比以前连贯了。孩子们对于学习的兴趣大增，他们把在家学会的民间游戏说给小朋友听，教自己的同伴玩，如：“小花猫”，“小老鼠，上灯台”，“孙悟空三打白骨精”等，这些民间游戏已在小朋友中间流传开来，孩子们和它结成了好朋友。
当然，民间游戏大多都是很早以前流传下来的，受民间传统习俗和莆仙方言的影响，有些游戏幼儿不易理解，难免出现不健康的内容，这就需要教师在选择内容时，进行反复推敲，确定内容后，让幼儿学说并给以通俗、形象化的解释或修改。所以我们在整理时没有一股脑的全部吸收，注意取其精华，去其糟粕。比如：我搜集到这首儿歌：“拖笼“依弯”，番仔走番，番婆“白莲”到，老鼠偷煮“罩”，“罩”煮“白莲”熟，一仔一片肉，肉“白莲”买，喂“娘礼”，“娘礼”喂肥肥，拿灶厨下捶，捶扁扁，留做齑，做“捌空”，塞“壁空”，“壁空”塞“捌阵”，请阿妗，阿妗请“捌来”，请阿姨，阿姨请来落粪池。（笼：过去脱谷壳的一种工具。“依弯”：拖笼发出的声音。“罩”：午饭。“娘礼”：母亲。“捌空”：做不完。“壁空”：墙上的洞。“捌阵”：塞不满。）这首儿歌大体上是好的，可是其中有句“请阿姨，阿姨请来落粪池”我们经过仔细推敲把它改为：“请阿姨，阿姨请来真欢喜”。 又如童谣《摇摆摆》中：“摇篮摇摆摆，福州走上海，上海看没戏，狗屎涂一鼻。”幼儿非常喜欢念唱，我们可以试着让幼儿自行改编，幼儿在玩游戏时就念成： “摇篮摇摆摆，福州走上海，上海看没戏，回家看大戏”。当然，有的民间游戏中的儿歌、童谣需要用莆仙本地的方言来念唱才好玩，伟大的周恩来同志曾经说过：“我们推广普通话，是为了消除方言之间的隔阂，而不是禁止和消灭方言。”所以，我们在开展民间游戏的同时，并不排斥莆仙方言，反而借助方言而让幼儿了解我们自己的本土文化。
2、将民间游戏渗透在幼儿的数学活动中

根据幼儿好动的天性，具体形象的思维特点，将抽象的数学知识寓于幼儿感兴趣的游戏中，让幼儿在自由自在、无拘无束的游戏活动中学习数学，它有利于调动幼儿的学习积极性，激发幼儿的学习兴趣。
　　为了帮助幼儿建立一一对应的概念，我们选择了民间游戏《踢“铁路”》，即现在的《跳格子》：格子上分别画有小猫、小狗、小猴、小兔以及他们爱吃的食物：鱼、肉骨头、桃子、蘑菇。我们首先让孩子讲讲这些小动物是谁？他们最爱吃什么？然后老师引导幼儿掌握每种动物及每种事物之间的关系：小猫?鱼，小狗?肉骨头，小猴?桃子，小兔?蘑菇，最后要求孩子们来跳格格。先跳到某只小动物的格子里，再跳进它爱吃的食物的格子里。以此类推，孩子们在看看、讲讲、玩玩中掌握了知识。

3、将民间游戏渗透在幼儿的科学活动中
　　幼儿面对真实的物体、真实的现象，容易获得深刻的认识，甚至会达到终生不望的效果。为了让幼儿了解几月份开荷花，我们带孩子们到大自然中观察，在教学活动时尽量利用实物及图片、幻灯等教具。但为了进一步巩固知识，加深理解，仅在看看讲讲的基础上是不够的，为此，我们选择了《荷花荷花几时开》：“荷花荷花几时开？”“一月开”“一月不开几时开”……“六月开”。幼儿在一问一答的游戏过程中即巩固了知识，有激发了幼儿认识大自然的兴趣，陶冶了幼儿热爱大自然的情感。
4、将民间游戏渗透在幼儿的艺术活动中

幼儿在玩一些游戏时，可以随地取材，找一些石子、果核、叶片、泥巴等大自然的现成材料，就展开了丰富多彩的艺术活动。如在地上画一圆圈，撒上一把石子，游戏幼儿用手小心翼翼地捡起，不能碰动其它石子；或把果核撒在圈外，用手把果核逐次弹进圈里。另外，可利用石子或果核，按不同的图形进行“走子”游戏。如玩“弹玻璃珠”这个游戏，游戏可两人玩，也可多人玩，幼儿在地上画个正方形的棋盘，孩子们先用“剪子、包袱、锤”决定出胜负，胜者弹一次玻璃珠，直到弹到“目的地”为胜。再如“印模”的游戏，用一块红泥整形后在上面刻出自己想象的各种图案（各种动物、飞机、大炮、花、草等）待晾干后，再用红泥附在印模上用力按几下，然后用细线沿印模外型将多余红泥割下，最后取下，晾干后就可得到与原印模一样的图案。这个游戏有利于幼儿雕刻能力、动手能力的培养，并发展了幼儿的想象力与创造力。

5、将民间游戏渗透在幼儿的社会活动中
在玩民间游戏时，需要幼儿互相协助、积极合作，这是新《纲要》中社会领域中所指出的一点。例如，在玩《打草绳》时，几个幼儿盘着腿转圈跳，如果有一个幼儿动作不协调就会导致游戏的失败，所以，幼儿必须集中精力，注意别人动作的节奏，随时协调，才能使游戏坚持的时间长一些。同样，如幼儿无需材料，就可以三三两两地玩起“拾沙包”、 “抓石子”、“跳房子”等游戏。这些游戏规则简单，运动量适中，幼儿可以自行结伴，自己组织。它不仅发展了幼儿的动作，而且培养了幼儿的组织能力，合作能力。

6、将民间游戏渗透在幼儿的健康活动中
    民间游戏涉及内容广泛，无所不包，只要做个有心人，就会创造出更多的游戏内容和方法。例如：农村的一种娱乐活动《踩高跷》，于是我就用铁罐头盒，用钉子打了两个眼，再用绳子穿上，让幼儿把脚穿在里面，两手拽着绳子踩。开始他们不很习惯踩，可后来他们边说儿歌边踩，节奏感很强。后来我还给他们设计了队形，这样既锻炼了幼儿的手和脚的协调能力和身体的平衡能力，又培养了他们的兴趣。又如游戏《地雷爆炸》：在游戏前先用猜拳决出一个为追逐者，其余幼儿为逃跑者。逃跑者可以四散跑，追逐者只要能捉到一个人就算胜利。逃跑者保护自己的办法就是，快被捉住时，可以立即蹲下说“地雷”：追逐者就必须停止追他，另找目标追逐。而“地雷”只能远地不动地蹲着，等其他人来拍一下，并喊“爆炸”，才被解救，继续做逃跑者。被捉住者为第二轮游戏的追逐者。孩子们在玩游戏的过程中即练习了四散跑，又会懂得听指令做动作。还有在玩《捉迷藏》《抓石子》、《打陀螺》、《123、木头人》、《冰—棒》、《抬花轿》、《跳大绳》《翻花绳》《挤油》等游戏时，都需要幼儿具备一定的耐力和坚持性。同时，民间游戏内容活泼，深受幼儿的喜爱，因此，孩子们都积极参加，这有利于培养他们活泼、乐观的性格。
此外，幼儿园一日生活中的过渡环节较多，如进餐后，午睡前后，入厕前后等。这些过渡环节的时间比较零散，教师往往不组织集体活动，幼儿会因此显得无所事事，有时还会发生打架、吵闹的现象。针对这些情况，我让幼儿玩各种安静的民间游戏，如《石头剪子布》、《黑白配》等，这些游戏安静而有情趣，它减少了幼儿无所事事的等待。总之，教师要有目的、有计划地引导幼儿进行游戏活动，使民间游戏在幼儿活动中发挥出最佳效果。
二、以民间游戏为主体，深层挖掘其本身的教育价值

民间游戏作为一种具有自娱性的活动，除了有情趣外，也会有探索、也会有发现、也会有创造，这是游戏中潜在的学习因素，是游戏产生的学习因素，是游戏产生的教育效果。
1、有利于幼儿语言能力的发展
（１）在民间游戏中孩子有说的材料
　　在民间游戏中，孩子看到的、听到的材料非常丰富。例如《抬花轿》、《摇啊摇，摇到外婆桥》、《拉镗煮饭》等民间游戏贴近幼儿生活，从中他们会注意到各种不同的事物，心中有各种不同的感受，此时谈话进行口语训练，能讲的内容滔滔不绝，说的兴趣越来越浓。如童谣《天乌乌》：天乌乌，“物”落雨，海龙王，“物讨补，”龟吹笙，鳖拍鼓，水鸡扛轿目凸凸，“草猴”送嫁穿绿裤，虾蛄担盘勒腹肚，“映摸”举灯来照路，“田毛小”举旗喊辛苦，毛蟹牵马走横步，鱼兵虾将来保护。（“补”：老婆。“物讨补”：要
娶老婆。“草猴”：螳螂。“田毛小　”：蜻蜓。）孩子们感到这首儿歌很亲切，不知不觉中，渐渐地念唱，并自发自主地玩起了游戏。
（２）在民间游戏中变“要我说”为“我要说”
　　许多民间游戏中有多种角色，例如：《猫捉老鼠几更天》，先让幼儿自己选择想要担任的角色，并讲出“为什么？”及准备怎样做好等。因为想当角色就要求幼儿大胆的说，这就顺其自然的对幼儿进行了口语训练。又如在《做豆腐》《接龙》等游戏中，教师（或请能力强的幼儿）与另一名幼儿同做游戏，在两人同念“推推磨、拉拉磨，你推我拉做豆腐”后，有甲先问，乙后答，如此类推，一问一答，循循诱导。又因其中的内容可随即调整及安排，故孩

子也就随着教师或同伴的设计而使自己的语言表达能力得到了训练
2、能促进幼儿对数概念的形成，培养幼儿的思维能力。
　　活动是一种潜力和智力的一种早期发现。通过幼儿的活动和早期教育，有利于开发幼儿的智力。幼儿早期数学教育应该渗透在幼儿的一切活动之中，特别是在幼儿最喜欢的各种各类游戏活动之中，在游戏中让幼儿获得初步数学知识，幼儿的兴趣浓厚，印象深刻。我们在民间游戏中有目的、有意识地进行初步数学教学。如：《跳格格》，引导幼儿边跳边数数1、2、3、4……也可按单数跳1、3、5、7、9和双数跳2、4、6、8、10。又如《脚尖踢》和《马

兰花》，“脚尖脚跟脚尖踢，一号一号喊二号，脚尖脚跟脚尖踢，二号二号喊三号……”“马兰开花二十一，二五六，二五七，二八二九三十一……”幼儿在说说玩玩中巩固了数学的概念。再如《跳皮筋》，一方面可以发展幼儿的数数能力（自己跳几下），另一方面又可发展幼儿的目测能力（别人跳几下）。

3、引起幼儿探索的兴趣，丰富幼儿的科学知识。
　　我们正在开展的探索型主题活动强调幼儿自己的探索，让幼儿在探索世界的过程中学习共同生活和自由的表达与表现。它强调的是幼儿的实践活动。因为，当幼儿进行亲自实践时，就获得了观察和操作各种自然材料的机会，在观察和操作这些材料的过程中，幼儿认识各种事物和现象之间的相同点、差异性以及相互关系等。
　　例如：在玩《棒子棒子老虎》时，如果按照传统的教学方法由老师把各种物体之间的利害冲突讲给幼儿听，幼儿的兴趣不一定高，只是按照老师的思路规规矩矩地出卡片，游戏变得枯燥乏味了。在实践中，我们改变了传统的教学方法，引导幼儿通过讨论来想出玩法，并根据生活经验，讲出谁能克

谁，为什么？在讨论中，孩子们各抒己见，有的说：“老虎很凶，要吃鸡。”有的说：“棒子能把老虎打死。”……经过一番争论，孩子们最终达成了共识：“棒子棒子、棒子打老虎、老虎吃小鸡、小鸡吃虫子、虫子咬棒子。”
　　又如《开锁》，通过幼儿动手操作，有意识的引导幼儿探索锁为什么打不开？怎样才能把锁打开？开锁时会发出什么声音？通过教师有意识的引导，使孩子有针对性的探索，发现一把钥匙只能开一把锁，开锁时会发出“咔嚓”“咔嚓”的声音。通过活动使幼儿初步理解了游戏中儿歌的内容，又培养了幼儿探索的兴趣。

4、能充分挖掘幼儿创造的潜能

幼儿在开展民间游戏的过程中，很乐于将自己的发现和创造向别人表达。游戏没有固定的玩法，幼儿可以根据自己的想象，对一些所需的材料进行任意加工和改造，激发了幼儿的创造。有的幼儿用烟盒等自制一些卡片，印上、粘上或画上自己喜欢的图案，一起玩“打卡”的游戏。而对于同一个游戏，幼儿选用的材料又多种多样，如“下棋”，幼儿可用杏核、贝壳、石子、小棒、树叶、纸团、废旧的彩笔帽、花生皮、种子果冻盒等十几种材料来当棋子，所有的材料在幼儿眼里都是用途极广的宝贝，他们根据自己的兴趣和想象赋予材料多种多样的角色，在不知不觉中获得了对材料的多种认识，发展了创造性地使用材料的能力。

5、能培养幼儿协商分工、团结合作的意识

如游戏《挤“油渣”》： 寒冷的冬天，几个幼儿靠墙而立，用肩部的力量向中间挤，被挤出的人向旁边去，再向中间挤，如此反复进行。如果让幼儿边念儿歌边游戏，更能增添情趣，并培养协作精神。同样，在《跳大绳》、《拉小猪》等游戏中，需要幼儿的团结协作，这都有利于培养幼儿积极合作的集体主义精神。

民间游戏可随地取材，随时玩耍，有的只用幼儿的手、脚或身体的某个

部位、某个动作就可以玩，或者两个人合作，如《打鼓》《手心手背》《炒菜》等。在游戏中幼儿轻松、愉快、自由自在，也从中培养了他们互相协作，自觉遵守纪律的社会性行为以及诚实的品质。
6、能促进幼儿良好品格的形成
我们面对的大都是独生子女，他们所处的环境都很优越，再加上个性的差异，有的孩子表现出任性，对自己喜欢的器械霸为己有，不与同伴一起玩；有的孩子喜欢扮演自认为“本领大”的角色，不想充当一些“弱小”的角色；例如《老鹰捉小鸡》的游戏，他总喜欢扮“老鹰”，不愿扮演“小鸡”的角色；还有的小朋友不愿和大家一起游戏，总愿意自己玩。这时，老师必须参与正确引导，让他们学习自己分配角色，相互商量，团结合作，针对上述现象，我们有意识地选择一些必须通过合作好才能玩的游戏，如《扯皮条、拉皮条》、《抓大鱼》的游戏等，要通过密切合作才能完成。通过民间体育游戏的开展，原来较霸道的小朋友也能与同伴友好的相处，喜欢扮演“本领大”的角色的小朋友也能与同伴互换角色，幼儿的良好品格，得到有力地促进。

民间游戏是幼儿自我教育、自我发展的有效活动形态，在我们大肆进行课改，充分挖掘社区资源、提倡整合的同时，民间游戏已渐渐地进入我们的校园，以整合的形式贯穿于幼儿的一日生活，与学习游戏融会贯通。这也是教师在进行各种学习活动的教学中能切实提高教学效果的有效辅助手段。
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