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整合理念下幼儿园图书选择的几点建议

作者：莆田涵江区涵西幼儿园许林军

研究发现，3―8岁是人的阅读能力发展的关键期。在这个时期，儿童需要养成阅读的习惯，形成自主阅读的能力。尽管他们还不完全识字，但是他们能够独立阅读各种图文并茂的书，能够自己与书对话，成为成功的自主阅读者。什么才是适宜幼儿早期阅读的内容呢？好的图书就是幼儿学习自主阅读的最佳内容。图书是幼儿理解图画符号到文字符号，从学习口头语言到书面语言过渡的有效工具，也是从口头语言交际向书面语言学习转换良好途径。对于学龄前儿童来说，图书是最适合他们阅读，并进而了解世界、了解社会、拓展阅历的读物。《整合理念下幼儿园图书阅读的研究》是我园承担的省级课题，在两年的课题研究中我们进行图书阅读主题化的尝试，并取得一定成效。整合理念下幼儿园图书选择应注重什么呢？

1、注重图画和文字的有机结合

阅读整合观提出“要将阅读的各个部分、要素有机的组合在一起，形成一个整体的阅读效益，培养幼儿成为主动积极有效的学习者。”而从学前儿童认识的特点出发，早期阅读活动必须为幼儿提供有具体意义的、形象的、生动的阅读内容，而优秀的图书充分综合了插画、文字两种表现形式的魅力，为孩子营造一个完整的、有意义的、自然的阅读学习内容。从这样的特点考虑，幼儿接触的图书应是他们已有概念的文字代码，即书面语言能够即刻引起他们接通口头语言以及表征意义的联想，这样也有利于幼儿逐渐认识到书面语言的表意性质。在轻松有趣的氛围中反复阅读图书，能给孩子以积极的刺激，图书中的文字具有实在意义并有一定规律可循，不仅可以帮助幼儿形成有关书面语言的初步知识，而且可以形成与书对话的经验，养成用口头语言经验来独立思考书面阅读内容的习惯，使他们的自主阅读能力逐步得到提高。给孩子看的图书应具有语言简练、书中人物动作性强的特点, 书中的情节应主要依靠画面动作来体现, 而不是过多地借助语言, 以便使孩子能够从画面的转移、动作的衔接中了解、认识图书的内容。课题研究实践表明，托班和小班的孩子可多选择一些以常见的名词、动词、形容词为主的图书，以及以简单短句为主、情节重复的图书，如《婴儿画报》、《娃娃画报》等。随着孩子年龄的增长，其思维特点逐步从具体形象思维发展到抽象逻辑思维，我们可以适当提供一些配有文字的书籍，图渐少，文渐多，从“以画为主”逐渐向“以字为主”过渡，以帮助孩子阅读活动逐步地完成从画面到文字、符号的过渡。但是故事长度以不超过300字为宜，每页1-5个字，孩子阅读起来，会比较轻松；一页10-12字，数中等难度；一旦超过30字，中间修饰太多，孩子即便每个字都认识，也不懂。具有重复句子和段落的故事书，如故事《兔子和狐狸》等，对他们特别有利，不仅能帮助幼儿理解故事，而且还能提高记忆力，增加词汇量。

2、注重题材和文体的多样性

整合课程作为一种新的课程形态，是以内在的价值整合观念，如人文、自然、社会学科的整合，幼儿与文化的整合，认知、情感、需要与体验的整合，所以我们在为幼儿选择图书时，本着文化多元性和文化本土性并重的原则，以多元开放的理念来选择，感知和认同不同文化背景下人、事物、环境的差别,引导幼儿以开放的心态接受和欣赏各种社会文化信息。
多样化的题材将帮助孩子获得多元的知识与多元的情感经验。在我们为孩子选择图书时，题材从儿童生活到科学知识，从环境问题到生命教育，亲情、友谊、克服困难、经历奇险……如《变色鸟》作者运用丰富的想象力，构想出一个美丽的故事，形象生动地告诉孩子们色彩变化的原理（所有的颜色加在一起会变成黑色，而三原色可以配成千万种色彩），让孩子们感受颜色的奇妙变化，用欣赏的眼睛探索这个美丽的世界。又如《没有不方便》以如同书名一样平实的语言，讲了一个貌似简单其实不然的生活故事，就是让孩子以健康的心态接受残障儿童。对每一个孩子来说，都要懂得“友爱”，应该一视同仁，没有任何选择；每一个孩子都应当建立在尊重基础上的同情心，主动去帮助弱者。同时，残障的小朋友，也要学习用健康的心态和他人相处。象这种朴实的图书，触动孩子的心，去深层次地感悟友谊的互动、平等的尊重，还有爱的表达。这些都是人类社会文明发展的重要方面。

我们选择的文体不仅有童话故事，而且有诗歌、散文、童谣，这样可使孩子接触到语言的多元风貌。如舒兰的《虫和鸟》:“我把妈妈洗好的袜子，／一只一只夹在绳子上，／绳子就变成了一只多足虫，／在阳光中爬来爬去。／我把姐姐洗好的小手帕，／一条一条夹在绳子上，／绳子就变成一群白鹭鸶，／在微风中飞舞，飞舞。”在生活基础上的大胆想象，依赖这种想象的巧妙构思，使平凡的生活现象变成一种儿童式的神奇和余味无穷的美丽。又如，我国古代诗歌《咏鹅》、《惜时》、《悯农》等作品，充满童趣和生活气息，韵律优美，语言精练，对仗工整、节奏感强，读来琅琅上口，适合孩子的认知和诵读特点。

3、注重内容与幼儿已有经验的联系

幼儿园整合观提倡应从孩子的生活入手，从孩子身边的生活中去汲取营养，这无疑是一个有效的途径，所以图书的选择也应源于孩子的生活、追随孩子的兴趣、关注孩子的经验。
孩子的生活多姿多采,无时无刻不在经历着生动而又有趣的变化。我们选择图书应源于孩子的生活，时刻关注孩子的生活，从他们的生活入手，让他们对世界有更深刻的了解，把孩子引向生活，让生活走近孩子，使图书和生活紧密联系。如假期过后，孩子们回到幼儿园，他们对自己假期中游览过的地方兴味犹浓，经常聚在一起滔滔不绝地讲述着。于是，我们抓住这个教育时机，提供了《各地名胜》、《特产小吃》、《名山大川》等图书，孩子们各抒己见，绘声绘色地描述着他们所看到的、听到的和想到的。图书阅读不仅让孩子们感受到祖国的伟大，同时，观察力、思维能力、材料的积累意识、语言表达等综合能力也得到了提高。正因为图书内容为孩子们所熟悉，贴近他们的生活，所以孩子们很感兴趣。可见，孩子日常生活中蕴藏着许多有教育价值的素材，只要我们善于发现，善于挖掘，就可以作为图书选择的内容。

兴趣是学习的前提，《纲要》提出了“善于发现幼儿感兴趣的事物和偶发事件中所隐含的教育价值，把握教育的时机，提供适当的引导”这样的教育观念。所以我们着重选择孩子感兴趣的图书， 即书中内容应是儿童熟悉的, 使儿童感到亲切, 自然地受到感染、满足内心的需求和情感。如: 孩子喜欢看动画片, 像《哪吒传奇》、《飞天小女警》都是孩子喜爱的动画片, 百看不厌。我们可以选择这样一些图书。当孩子在书中见到自己熟悉的形象和情节时, 必然会对图书发生兴趣, 于是阅读在兴趣的引导下, 不知不觉地进行着。找准了孩子感兴趣的图书类型，无疑为孩子走进阅读世界打开了一道门。
《纲要》提出“充分关注幼儿的经验，引导幼儿在活动中生动、活泼、主动地学习”。经验是实践、参与、体验的综合体。幼儿接受图书时，总是根据自己的生活经验与内容对话。那些与自己经验相近，能够让他们觉得熟悉、亲切的内容，会让他们引为同调，产生认同感。那些远离他们经验的作品，则会惹得他们生厌。选择符合孩子生活经验的图书是一个好的开始，比如《三只小猪上幼儿园》这本图书，它和孩子们共同探讨童年生活中关键性的经验——第一次上幼儿园，特别适合刚入园的孩子阅读。阅读这本图书，不仅可以缓解孩子们对上幼儿园产生的怕生焦虑，还可以引发与孩子们更丰富的对话：小朋友上幼儿园和小猪有什么不同？小朋友在幼儿园喜欢做什么？小朋友在幼儿园有什么快乐的事情？将幼儿的生活经验与图书提供的经验联系起来，增加了幼儿的阅读理解能力，也培养了孩子的想象力和语言表达能力。

4、注重文学美与画面美的融合

幼儿园课程的整合就是要达到文学资源、艺术资源等各项资源的和谐利用和共享。给孩子好的，具有鲜活个性的图书，既可能拓展孩子想象的空间，也在潜移默化中培育着他们丰富而健全的情感世界。优秀的图书应同时充分融合文学美、画面美两种魅力方可。 图书的“文学美”本真、玲珑，有蓬勃的艺术幻想，有浓郁的儿童情趣，如歌一般动听，如画一般生动，蕴藏于语言、情节、意境之中，童心和童趣相映成辉。而图画所传递的信息，更直接走进孩子的世界里，参加构筑他想象的空间。绘画不是对文字内容的简单图解,它是画家将故事的意图进行了创造性的再现。不仅传达文意，还呈现着文字难以描绘的趣味和美感。它和文字携手共创了一个可以和孩子分享的神奇世界。

如：《收集东收集西》这本图书是一篇优美的散文诗。从自己的收集出发，逐渐延伸到他人的收集，进而拓展到自然界，最后以妈妈的收集作为这本书的结尾。散文如诗一般富有节奏，好比韵律优美的儿童诗。“海边收集了很多很多石头。天空喜欢收集云。小溪喜欢收集雨滴——”语言简单而富有吸引力，符合幼儿阅读的心理需要，营造了感性的氛围，也符合幼儿语言模仿学习的特点。散文的最后孩子问妈妈“你喜欢收集什么东西？”，妈妈说“我收集的都是你的东西”，在聆听诗一样的对话时，幼儿终于明白：原来妈妈这么爱自己。图书生动地表达了幼儿所能感受到的母爱的温馨，真正进入幼儿的精神世界，打动他们稚嫩的心灵。这本书的图画作者采用简洁的造型，用彩色画报当色纸，剪贴出质感很强的“东西”。同时用蜡笔线轻松勾勒出主要形象，造成了宾主分明的画面观察效果。

又如《多多什么都爱吃》这本图书，故事的前半部分巧妙地采用对话的方式展开情节。妈妈总是提醒孩子什么都要吃，孩子却总是在婉言拒绝，她的办法是“多多什么都爱吃”，这样就把不想吃的东西都丢给小狗多多。聪明的妈妈技高一筹：“什么都叫多多帮你，多多也会替你长大喔！”故事的情节就在妈妈的这一句之后转变。它使孩子展开丰富的联想：多多变大，真是好处多多，但是多多变得太大的时候，麻烦也跟着来。孩子终于觉得还是自己吃了那些食物好。营养均衡很重要，但如果只是简单地包裹上一层形象的外衣去诱导孩子，效果不大，还可能引起孩子的反感。但是作者换个轻松的角度看问题，用有趣的方式来讨论这个问题，当幼儿不是抱着挨指责、听射影的紧张心理，而是以一种愉悦轻松的心态来与文学作品对话时，他们会放松地、喜悦地投入自己的全身心。图画的作者配合故事情节，以轻松的色彩和自由奔放的蜡笔线，加上漫画的造型，给小读者提供了宽松自然的故事情景。当故事情节进入孩子的联想时，画面随着小狗多多的长大而渐渐变大：从单页到跨页图，直到用特别的展开折页四页合成的一个超大画面的狗，充分表现了孩子的想象并将故事推向高潮。
5、选择能为幼儿提供参与和互动机会的图书

新《纲要》强调：“提供丰富的可操作的材料，为每个幼儿都能运用感官、多种方式进行探索提供活动的条件。”皮亚杰的观点，只有主动的与材料互动，才能调动幼儿的积极性，从中激发探究的欲望，体验发现的乐趣。在整合化阅读的背景下，阅读活动的范畴更为广阔，既蕴涵了丰富的语言经验，又融合了科学、社会、艺术等多元知识体系，为幼儿全方位学习创造了条件，搭建了平台。因此，教师要帮助幼儿提供能产生探索行为的图书，及时提供丰富的、操作性强的、符合幼儿探索需要的图书，支持和引发幼儿积极主动地与图书相互作用。
我们都知道孩子有一颗好奇心，总是喜欢问个不停，而《蜘蛛先生要搬家》这本图书，就是从孩子的心理特点出发，符合孩子的探究心理。《蜘蛛先生要搬家》用一问一答的方式与孩子积极互动构成一个故事。它从“你说谁呀”开始，围绕着蜘蛛先生搬家的事件，讲述蜘蛛先生为什么要搬家，搬家的时间、方式、过程、结果等，展开了一系列的情节。这本图书带给孩子游戏般的阅读乐趣，它突破了我们常用的思维模式，以孩子为中心参与构建故事情境，非常适合孩子的阅读需要和阅读特点。这本图书也给孩子带来了游戏般的阅读乐趣，老师和孩子一问一答来进行故事叙述，之后让孩子和孩子一问一答来表演故事，始终让孩子融入角色 ，在角色中体验、理解故事。图书的结尾也以问答的方式结束：“蜘蛛先生以后会不会搬家呢？”“我也不知道，你说呢？”这中开放式的结尾给孩子提供了想象和编构自己故事的空间。“蜘蛛会搬家的，它会用肚子中的丝荡到月亮上滑滑梯呢！”“蜘蛛先生不会再搬家了，他的房子又大又通风，等着好朋友来聚会呢！”。。。。。。孩子们投入的想象故事结尾的过程中，既加深了对图书的理解和体验，又使图书得到丰富和发展，最重要的是在这个参与互动的过程中，他们融入图书，释放情感，彰显个性。

图书并非单一的文学作品园地，我们还要注意挖掘图书内容隐藏的各种资源，比如画面结构、色彩、线条、形象、物的数量等等，积极引导孩子与之互动。如在引导孩子观察画面时可以提问：“小房子屋顶是什么形状的？小鸡的头是什么样子的？图中有几个小动物？这些花都是什么颜色的？”只要仔细寻找，不难发现其中蕴涵着许多教育孩子的素材，可以培养孩子数、形、空间思维等方面的能力。让幼儿在阅读图书的过程中，积淀各学科领域的知识，为培养幼儿具有融会贯通的综合能力奠定基础。
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