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	芗城区实验幼儿园开展案例课题研究系列活动（三）
浅析个别化教育在幼儿适应幼儿园环境中的影响
—— “袁洋的变化”个案分析与策略
作者：芗城区实验幼儿园 许艳红 李丽娜
现今的孩子由于生活在物质条件较丰富、优越的环境，父母呵护太多，致使他们普遍出现了怕生、胆小、依恋父母等不适应幼儿园环境的表现。因此，对幼儿进行规范的，有步骤的环境适应能力的培养将对幼儿全面发展有现实的意义。个别化教育既符合大多数幼儿的发展水平和需要，又顾及幼儿的个体差异，使每个幼儿都能在原有的基础上尽可能获得最大限度的发展。

（背景：袁洋，女，本学期刚入园时表现出极不适应幼儿园生活，性格孤独、内向，不愿与同伴交往，总是一个人无助地哭泣。）

场景一：袁洋刚来园时总是哭泣，不肯让妈妈离去。游戏时，其他孩子兴致很高，袁洋却只是一个人呆坐着，周围的一切似乎“干挠”不到她。有时她还会突然哭起来。场景二：袁洋因为生病，已有三天没来幼儿园了。通过老师的关心，她一整天都没有哭，只是表情还很忧郁、无助，不肯和其他小朋友玩。场景三：早上入园时袁洋又边哭边嚷：“我要妈妈，晚上早点来接我。”我走过去，蹲下身对袁洋说：“哟，今天背新书包嘛！”她抽噎着看着我，忽然她还从书包里拿出新铅笔盒对我说：“我还有新的铅笔盒呢！”袁洋忘记了哭泣。我又乘机说：“我们让小朋友也看看你的新书包和铅笔盒好吗？”她听了跟我回到教室。场景四：袁洋妈妈送袁洋来园，我蹲下身对她说：“袁洋你今天来得可真早。我们一起来搬椅子好吗？”袁洋搬椅子很认真，我和她一起搬椅子并玩起了游戏。我热情地给了她一个拥抱夸她真能干，并在她额头上贴了个五角星。下午离园时在小朋友面前表扬了她。

现在袁洋有了惊人的变化，早上妈妈离开时袁洋不再流露出伤心的情绪，并能够立刻投入到同伴的游戏，而且她的话也多了，常常主动找小朋友说话，还会自己跑到老师面前甜甜的笑。

分析：首先就幼儿的发展特征来说。鲍比尔指出，儿童与某一特定人物之间形成永久性的情感联结，这就是依恋。从整个个案的过程看，袁洋对妈妈有着明显的依恋关系，不愿和其分离，并用“大哭”来发泄自己的不满情绪，表明自己的反抗意识。袁洋正是对幼儿园的环境、老师、小朋友都有陌生感，因此产生了抗拒心理，陷入了焦虑与不安之中。其次就父母的教养方式来说。父母的教养方式直接影响着孩子的发展和个性的形成。而袁洋的家庭教养方式则属于娇惯溺爱型，使孩子形成了过分强烈的依恋关系，孩子很容易表现出依赖性强、娇纵，缺乏独立性，不适应集体生活等行为习惯和性格特征。

策略：1、教师运用了系统脱敏法，培养幼儿对教师的信任。2、教师利用团体教育疗法，使幼儿体验成功树立信心。3、加强家园联系，保持教育的一致性。

启示：１、满足合理身心需求，使幼儿对教师产生依恋感。2、个别化教育，根据幼儿自身特点，做到因人施教。 3、开展丰富有趣的活动，使幼儿尽快融入集体生活中。

在日益开放的现代社会中，封闭型性格成为个人发展及创造力发挥的桎梏，培养幼儿健全的性格和良好的适应能力对他的一生将产生重大的影响，因此幼儿教师不能只重智力培养而忽视情感疏导。从袁洋的个案看，教师体现了个别化教育。个别化教育不是个别教育，它是在集体教育的大环境中顾及到每个幼儿，并使每个幼儿在集体中都得到最适合其自身特点的发展，让每个幼儿在幼儿园力所能及的范围内得到最优化发展。
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