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幼儿良好生活行为习惯的养成教育研究

                          作者：龙海市华侨幼儿园 许静娴

一、问题的提出：

著名教育家叶圣陶说：“教育就是培养习惯。”一位诺贝尔奖获得者说：“我的成功归功于幼儿园，因为幼儿园让我养成了良好的习惯。”可见，健康人生的基础是良好的生活行为习惯的培养。部分家长经常反映幼儿在家不听话，普遍存在着不良的行为习惯，以“自我为中心”现象严重，与在幼儿园的表现不相一致。我们认为对于孩子来说好习惯的养成是一个需要成人共同努力的过程。帮助孩子养成良好的生活行为习惯，是老师和父母重要的责任之一。为了孩子有一个美好的未来，必须改掉他们身上一些不好的生活行为习惯，虽然有困难，但是，我们相信通过家园合力共同努力会有所收获的。
    幼儿健康领域教育重视健康习惯的培养，因为它是促进健康的根本条件。学前期的健康行为习惯不仅奠定了幼儿未来健康的基础，而且有益于今后生活、学习、工作的条理性和逻辑性的提高。所以，幼儿日常健康行为的养成应当尽早开始，常抓不懈，适时要求，家园配合。幼儿健康领域教育的出发点与归宿是培养幼儿的健康行为即养成健康的生活方式，所以应当在盥洗、进餐、清洁、睡眠、锻炼、游戏等日常生活的每一个环节中渗透教育理念，实施健康教育策略。  

二、研究目标：
    1、 根据幼儿年龄、身心特征，针对我园小、中班幼儿在生活行为习惯上出现的新问题，学习借鉴他人对相关该内容的探索和实践。收集整合教育资源，密切加强家园联系，进一步寻求培养幼儿良好生活行为习惯的有效对策和方法，改善育人环境。通过一定阶段的研究，让在园幼儿能形成该年龄段所具备的良好生活行为习惯，促进幼儿身心全面协调发展，从而促进幼儿园保教水平的提高。

2、尽量创设“自理”的条件与环境，强调在做中培养，鼓励并指导幼儿逐步养成良好的生活行为习惯。与家长合作，保持幼儿的生活行为习惯的延续性、一致性。

三、研究要点：

（一）研究时间：2006年元月-----2007年7月

（二）研究对象：小、中班幼儿300人

（三）研究方法：

     （1）通过行动研究法、个案研究法，分析我园目前幼儿在行为习惯方面存在的不足，有的放矢地进行针对性实验研究。把教师搜集、观察、调查到的信息，运用到他们的教育、教学工作中，并有效地解决实际问题，做出分析、评价。

  （2）通过调查法、文献法，采用问卷和家访的方式，调查不同教养环境方式对幼儿不同个性的影响。收集国内外幼儿良好生活行为习惯的培养方法，借鉴其研究成果，针对我园实际，提出切实可行的研究方案。

   （3）观察法：观察幼儿一日活动中的行为表现，加以分析、研究。

     （4）经验总结法：对课题分阶段实施情况定期分析总结。

（四）研究重、难点：

（1）重点：本课题主要是结合幼儿园实际以及幼儿年龄特征，通过实践研究，探索符合现代要求的、积极的、良好的生活行为习惯，形成具有普遍性、具有推广价值的良好习惯培养对策。让更多的人明确良好行为习惯不仅是一定阶段的目标，而且是每个人终身追求的目标。

（2）难点：在幼儿园老师对幼儿的生活行为习惯提出具体的要求，并经常督促指导。但回到家里，有的家长是娇宠惯纵，迁就忍让，或是过分溺爱，大包大揽；有的是父母工作忙，孩子由祖父母带，疏于教育；也有的不以为然，认为树大自然直……这些使得在幼儿园养成的良好习惯半途而废，也加大了老师培养幼儿形成良好习惯的难度。

四、研究步骤及预期成果

（一）实施步骤 

 1、做好确立课题、论证等前期准备工作，制定实施方案。   

 2、确定实验老师及班级，明确实验目标。  

 3、组织教师学习教育理论和教育科研方法。

4、对家长进行问卷调查。

（二）预期成果

1、帮助幼儿在幼儿园一日活动中逐步养成良好的生活行为习惯。并通过家园教育资源的整合，实现教育的一致性，从而促进孩子健康、全面、和谐的发展。在育人过程中，必须家园合力，同步调、同方向，从而形成一个良好的育人氛围。

2、创设良好的环境，引导幼儿自理、自立。

五、研究措施

1、确立主导性的健康教育理念。

2、制订更符合幼儿年龄特点的常规，引导幼儿良好生活行为习惯的养成。

3、改善幼儿生活行为习惯培养的环境，提高幼儿自我服务的能力。

4、加强家园联系，改善幼儿在家生活行为习惯培养的环境，达成教育的一致性。

六、研究成果形式

1、阶段性研究成果以论文和教育个案的形式体现、并汇总电脑资料。

2、课题研究结题，形成一篇终期成果报告。同时在研究过程中，将开展与课题研究有关的一系列观摩活动和论文交流会，以此丰富课题的研究过程。

附一：幼儿日常生活习惯调查表

附二：幼儿盥洗习惯观察记录表

      幼儿午睡习惯观察记录表

幼儿日常生活习惯调查表

时间：

	幼儿姓名：


	评价等级：

	序号
	行为表现：
	一直如此
	经常如此
	偶尔如此
	从不如此

	1
	能独立穿脱衣服、扣纽扣
	
	
	
	

	2
	会自己整理、折叠衣服
	
	
	
	

	3
	分清鞋子左右、正确穿鞋
	
	
	
	

	4
	乐意自己穿鞋、会整齐摆放鞋子
	
	
	
	

	5
	知道爱清洁，勤洗澡、洗头、剪指甲
	
	
	
	

	6
	乐意在成人的帮助下尝试自己洗澡
	
	
	
	

	7
	会使用毛巾、手帕洗脸
	
	
	
	

	8
	知道手脏了及时洗手，保持手的干净。
	
	
	
	

	9
	会正确的洗手：卷起衣袖，搓手心手背。
	
	
	
	

	10
	喜欢刷牙、知道饭后漱口
	
	
	
	

	11
	会自己入厕，按时排便，便前便后洗手
	
	
	
	

	12
	会及时收拾玩具，保持玩具的清洁
	
	
	
	

	13
	身体不舒服会主动告诉大人
	
	
	
	

	14
	出汗后会自己用手帕或纸巾擦拭
	
	
	
	

	15
	有良好的作息习惯，能早睡早起
	
	
	
	

	16
	较难入睡，爱东张西望
	
	
	
	

	17
	喜欢睡前听故事或安静、优美的音乐
	
	
	
	

	18
	安静、自然入睡
	
	
	
	


幼儿盥洗习惯观察记录表

	观察对象：
	观察地点：

	幼儿年龄：
	观察日期：

	观察记录：

	观察小结：

	措施与建议：

	观察者：


幼儿午睡习惯观察记录表

	观察对象：
	观察地点：

	幼儿年龄：
	观察日期：

	观察记录：

	观察小结：

	措施与建议：

	观察者：
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