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大班健康活动：《好玩的竹板》
设计:漳州市长泰县岩溪中心幼儿园 戴朝芬

指导:漳州市长泰县岩溪中心幼儿园 陈阿华 何秀华

执笔:漳州市长泰县教师进修学校  林琦
设计意图
    《纲要》指出“城乡各类幼儿园应该从实际出发，因地制宜地实施素质教育”。对于经济欠发达的农村幼儿园来说，更应该合理利用开发当地的自然资源，因地制宜 地开展各类游戏活动，丰富幼儿的活动内容。我园地处农村，有着丰富的竹资源。我充分利用这一资源开展了丰富的体育活动，使幼儿在体验竹运动乐趣的过程中自 主学习，发展幼儿走、跑、跳、钻、爬、平衡等能力及想象力和创造力，让幼儿在活动中体验合作和运动的快乐，健康成长。

活动目标  
1、自由探索竹板的不同玩法，发展幼儿的想象力和创造力。

2、在玩竹板的过程中，发展幼儿走、跑、钻、跳和平衡等能力。

3、体验运动和合作带来的快乐情绪。

活动准备  
1、知识经验准备：幼儿学过竹圈操。

2、物质材料准备：竹马、竹高跷、竹梯、竹夹子、竹蜻蜓、竹棒、竹轿、竹球等竹制体育玩具、若干个竹板、幼儿人手一个竹圈、音乐磁带、录音机。

活动过程
一、幼儿手持竹圈，以“开汽车”引入活动。
1、师：小朋友，我们开汽车到竹园玩吧。

2、教师与幼儿手持竹圈，边走边念儿歌“小竹圈变变变，变成方向盘，我们开着汽车出去玩” 。

二、激发幼儿的情绪。 
1．跟随音乐做竹圈操。 

师：竹园到了。听，竹园里传来了好听的音乐，我们一起跟着音乐来做运动。 

2．幼儿手持竹圈随着音乐跟着老师或自己随意创编各种动作。 

三、提供竹制体育玩具供幼儿自选。
1、师：这里有很多玩具，我们一起来看看。这些玩具都是我们玩过的，大家一起说出它们的名字。

幼儿：竹马、竹高跷、竹梯、竹轿

2、 幼儿自选体育玩具，进行一物多玩，互相合作地玩。

师：现在你们可以选择自己喜欢的玩具，和同伴玩一玩，也可以互相介绍自己的新玩法。

3、 引导幼儿将玩具送回家。

师：小朋友玩得开心吗？现在让我们的竹制玩具休息一下，请你们把它们送回家吧。

四、引导幼儿探索竹板的玩法。
1、出示新玩具，引导幼儿参与玩的兴趣。

师：今天戴老师又给你们带来了一样新玩具，你知道它是用什么材料做的吗？（竹子）。对了，老师把竹筒弄成两半，两边再穿上牛筋就做成了这种竹板。请你们想想，这个竹板可以怎么玩？

2、幼儿自由玩竹板，探索玩竹板的多样玩法。

 (1)初次探索不同玩法，满足玩的欲望。

  师：现在请你们自己找一个空地方试一试，动脑筋想出不同的玩法，看谁玩得花样又多又好。玩的时候要注意安全。

（２）教师巡回观察小朋友的玩法，并参与游戏，对与众不同的玩法及时给予肯定和鼓励。

（３）鼓励幼儿用语言和动作把玩法表演介绍给大家。

幼儿：我把竹板套在脚上可以当高跷走；我把竹板套在手上可以学乌龟爬；我把两块竹板竖起来拼在一起就变成竹桩，可以绕着它跑；我在两块竹板中间跨上一根竹竿可以学刘翔跨栏。 小结：小朋友刚才想出了很多好玩的玩法。现在请你们找同伴一起玩，试一试还有没有什么新的玩法。

（４）、幼儿合作性地玩，进一步探索竹板的不同玩法。

发现1：小朋友两手握住竹板的两头，将竹板“十”字交叉比谁的力气大，进行对抗比赛。

发现2：小朋友把竹板放在地上练习跳房子。

发现3：小朋友把竹板摆成“小河”，练习双脚立定跳。

五、玩“送竹球”游戏。
１、引起幼儿参与游戏活动的兴趣。

师：刚才竹园的叔叔告诉老师，想请小朋友帮忙把这些竹球送到对面的村庄去。我们要饶过竹林、走过竹桥、钻过山洞、跨过小沟才能到达对面的小村庄。请你们想想：可以用什么来代替竹林、竹桥、山洞、小沟。

幼儿：在四块竹板中间放两根竹竿可以当成小沟；把很多竹板摆放在一起，就是一座竹桥；我们把竹板竖起来变成竹桩，把它们排开，就可以变成竹林。

２、引导幼儿用竹制体育玩具共同构建“林、小沟、山洞、竹桥”情境障碍。

师：刚才小朋友想的办法真好，现在我们一起动手来布置吧。

3、组织幼儿玩“送竹球”的游戏。

师：现在我们分成两组，游戏的时候，小朋友要先饶过竹林、走过竹桥、钻过山洞、跨过小沟，才能把竹球送到小村庄去。比赛看看哪组最先把全部的竹球送到对面去。在送竹球的路上要注意安全。

4、活动结束

师：小朋友真棒，都胜利完成了任务，竹园的叔叔代我向小朋友说声谢谢。今天你们玩得开心吗？我们开着汽车回家吧。

六、活动延伸
    在体育活动中，为幼儿提供更加丰富的材料，让孩子们继续探索竹板的多种玩法。  

 

教研组评析
本次活动教师潜心挖掘农村材料，因地制宜，就地取材，很好贯彻了《纲要》中“幼儿园应为幼儿提供健康、丰富的生 活和活动环境，满足他们多方面发展的需要，使他们在快乐的童年生活中获得有益于身心发展的经验”的精神。《好玩的竹板》让幼儿在活动中玩出乐趣、玩出健 康、玩出了农村幼儿园自己的特色。体现了低成本、高质量、高效益的教学理念。

教师能注重活动的有效性，根据幼儿的特点、需要和兴趣，创设了一个经验化、探究化、过程化、游戏化的活动环境， 通过“一物多玩”、“合作地玩”、“创造性地玩”，每位幼儿都能体验到竹运动带来的乐趣。活动中，幼儿既锻炼了体能，增强了体质，发展了动作的协调能力， 又充分发挥了幼儿的主动性、独立性、创造性和合作性。教育活动有趣、合理、有效。 

                                    

                                                      

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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