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漳州市东山县铜陵中心幼儿园大班体育活动《招潮蟹逗趣》
漳州市东山县铜陵中心幼儿园 陈美玲

 设计思路:
    我们生活在大海摇篮里，每当潮起潮落，总能看见人们光着脚丫，踩着软软的沙滩，感受沙滩的爱抚，与海浪嬉戏、逗趣，特别喜欢追逐、捕捉招潮蟹。《纲要》明 确指出：培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，要根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引幼儿主动参与。 体育活动“招潮蟹逗趣”就是根据大班幼儿的年龄特点，充分利用海岛得天独厚的环境和自然资源，以幼儿最喜欢的游戏方式发展其基本动作，提高动作的协调性、 灵活性，发展体能；在练习的过程中，充分让幼儿进行自主选择性活动，以提高幼儿学习的自觉性和主动性。同时也培养幼儿坚强、勇敢、不怕困难的意志品质和主 动、乐观、合作的态度。 

活动目标：
1、 在活动中发展幼儿走、跑、爬、平衡的动作技能，并体验成功和合作的快乐。

2、 提高幼儿对体育活动的兴趣，以及培养坚强、勇敢的意志品质。

活动准备：

1、知识准备：通过VCD让幼儿了解招潮蟹的生活习性，捕捉招潮蟹的技巧。

2、物质材料准备：选择离幼儿园较近沙滩为活动场地；小竹竿若干支；小纸盒、长条海绵；录音机；标有数字1—6和记号的小桶6只。

活动过程：
一、热身运动

1、以谈话引入

师：今天陈老师请小朋友来海边干什么？（捉招潮蟹）

  2、组织幼儿进入沙滩活动场地做热身操

请小朋友脱下鞋子在沙地上放整齐，和老师一起在欢快的音乐伴奏中，念儿歌做热身操。（听音乐做自编“足操”）

二、创设活动场景

1、引导幼儿找招潮蟹的洞穴

师：谁知道沙滩上的哪些地方藏有招潮蟹？如果你们找到了，请用小竹竿做上记号。（招潮蟹常有专一的洞穴，沙滩上有洞穴的地方，可能藏有招潮蟹，教师与幼儿共同在沙滩上寻找洞穴。）

师：今天我们要用小桶给招潮蟹建“新家”，请各组小朋友合作将小桶底部铺满湿沙到小桶标有记号的地方。

2、幼儿设置路线

教师引导幼儿用小纸盒摆 “石头阵”、海绵铺 “小桥”设置路线。

三、尝试体验捕捉招潮蟹的动作要领

1、全体小朋友听信号练习爬过“小桥”，平衡走“石头阵”。

2、老师提醒幼儿注意不互相碰撞，注意观察幼儿爬的动作。

3、幼儿自由探索捕捉招潮蟹的各种玩法，教师可以请动作正确幼儿示范。（教师引导幼儿自主选择一种本领）

四、游戏: “招潮蟹逗趣”

1、教师举起刚捉到 “招潮蟹”，激发幼儿参与活动的愿望。

2、讲解游戏玩法：

（1）幼儿自由结伴自主分成六纵队，每组小朋友协商确定一个洞口。

（2）各组小朋友要依次爬过长条海绵铺成的“小桥”，平衡走过小纸盒摆

“石头阵”，到达藏有招潮蟹的洞口。

（3）用双手沿着竹竿向四周把沙扒开挖洞。这时，招潮蟹便会从洞里跑出来。

（4）各组小朋友要齐心协力追逐、捕捉招潮蟹，将抓到的招潮蟹放进已铺

湿沙小桶里，并迅速盖上有钻洞的桶盖，以抓到最多招潮蟹组为胜。

3、提出游戏要求

师：小朋友游戏时要依次爬过长条海绵铺成的“小桥”，平衡走过小纸盒

的“石头阵”，才能到达洞口。 捉到一只招潮蟹可以领取一枚“胜利奖章”

  4、幼儿游戏

（1）第一遍游戏：引导幼儿观察找招潮蟹的洞口。

（2）第二遍游戏：鼓励各组小朋友齐心协力捕捉招潮蟹，对幼儿的坚持性给予表扬。

（3）第三遍游戏：幼儿分成6组进行竞赛游戏。

五、放松运动

1、教师小结，幼儿四散原地踏步走、并作深呼吸放松身体。

2、随着音乐《赶海的小姑娘》做放松操。

3、组织幼儿返回幼儿园，将各组抓到的招潮蟹带到班级饲养角观察喂养。

 

活动点评：
    从活动选材和设计来看，本活动善于挖掘海岛得天独厚的自然资源，让幼儿亲近大自然，体验家乡大海的美丽。利用捕捉招潮蟹开展体育活动，颇有新意。活动以游 戏为基本形式，通过引导幼儿创设场景，组织幼儿进行一系列走、跑、爬、平衡等活动，幼儿主动参与锻炼，从中获得了积极愉快的情绪体验。

    从活动组织形式来看，有自由探索活动、分散活动和集体活动，这三种组织形式既符合活动内容的需要，又符合幼儿发展的实际，从而合理、科学地调节了运动密度和运动强度，提高了体育锻炼的实效性。

    从实践效果看，本次活动的全过程，幼儿都处于宽松、自由的氛围中，教师自始至终不忘与幼儿进行情感交流，如教师一边带领幼儿参与活动场地的布置，一边与幼 儿自由交谈，使幼儿感到轻松、自然，其乐融融。由于体育活动具有很强的不可预料性，因此，教师常常根据实际情况及时作出调整。

    值得一提的是：这一活动是让幼儿身临其境参与游戏，因此，在培养幼儿勇敢、合作，主动参与锻炼的意识和能力方面，充分发挥环境教育的优势。

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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