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中班社会活动：根据冷热穿脱衣

文章来源：漳州教育信息网
［设计意图］
　　孩子年龄小，得病几率高，原因就是不会照顾自己，不能及时地根据天气情况增减衣服，及时的渗透一点自我保护常识，让孩子多一点健康。

　　［活动目标］
　　初步懂得身体的冷热与穿脱衣的关系,并知道及时穿脱衣服能预防感冒生病这一基本卫生常识。

　　［活动准备］
　　1、图片二幅（①有几个小朋友在玩球,玩得满头大汗。②其中一小朋友躺在床上生病模样）
　　2、干、湿小毛巾若干条。
　　3、幼儿基本上都会穿脱衣服。
　　4、创设“快乐小帮手”活动。

　　［活动过程］
　　1．感知讨论
　　通过感知讨论,让幼儿直观形象地理解,如何要根据冷热,及时穿脱衣服。
　　（1）集体看图讨论，建议提问：图片上小朋友为何生病？为什么出汗会受凉感冒？怎样才能不受凉？感冒是人体健康有哪些危害？
　　（2）提供一下、湿小毛巾，分别让每个幼儿放在手比如背上比较，感受一下，从而知道出汗会使内衣湿透受凉。
　　2、实践操作  
　　（1）在活动中,教师要注意观察 
　　幼儿的活动量,适时提醒幼儿及时地穿脱衣服。特别是体弱幼儿和能力较差的幼儿。让幼儿知道活动中,微出汗了即要脱衣服。如穿着过多,再热再脱。另外,活动结束后,也要马上穿衣服,以免受凉。
　　（2）在活动中,还可以引导幼儿会在不同场合设法摆放脱下的衣服,使幼儿方便地及时穿脱衣服。如：摆在桌椅上；挂在运动器械上；请别人帮助拿一下；系在腰、肩上等等。充分发挥幼儿的灵活性、主动性。  
　　3．强化巩固
　　（1）可以请一些能力强的幼儿,在活动中帮助教师提醒同伴及时穿脱衣服,逐步影响到更多的幼儿、甚至是每一个幼儿都能互相提醒同伴。如看见同伴活动时出汗了或没有脱掉衣服,会及时的提个醒：“你冷了没有呀？”
　　（2）在“快乐小帮手”活动中,让帮助提醒过别人的幼儿,挂出自己的“快乐小帮手”图卡。通过这一活动,不仅强化了幼儿乐于帮助提醒别人的意识,同时,也间接提高了生活自理能力。
　　（3）在日后的教育活动中,也要不断提醒幼儿及时穿脱衣服,巩固这一生活习惯,形成自我保健的初潜意识。

　　［活动延伸］办娃娃家，我为宝宝穿脱衣。

　　［活动自评］通过活动孩子们或多或少的有了一些初步的自我保护意识，知道健康是第一位的，有的孩子还能提醒小伙伴穿衣脱衣。预防疾病的意识增强了。

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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