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创设与教育相适宜的环境主题案例：香香的蔬菜

利津县第二实验幼儿园  牟海玲

活动名称：香香的蔬菜

案例背景：
     近段时间，有好多家长反映孩子在家不爱吃蔬菜，仔细观察好多孩子在园也是挑食，在加上秋天来了，各种各样的蔬菜上市了，幼儿可以接触到各种各样的蔬菜，然而，这种接触大多是一种自然的接触，一种模糊的混沌知觉。主动构建的学习需要我们引导幼儿进行有意义的学习，引导幼儿从无组织，未分化的知觉转变为有意义、有结构的知觉重组。从而产生了《香香的蔬菜》这一主题。

案例目标
   1.情感与态度目标：通过让幼儿认识自然物的颜色，初步了解颜色的产生和作用，使幼儿喜欢颜色，并且能够运用不同的表现形式来大胆的表现自己对颜色的喜爱之情。

   2.能力与知识目标：通过多种方式让幼儿了解世界是丰富多彩的，引导幼儿能够在游戏中遵守规则，能够自我服务，能够乐于帮助别人。

   3.技能目标：利用各种动手实践活动及游戏，锻炼幼儿的动手操作能力和协调能力。

   4.创造能力培养目标：通过生活实践活动，让幼儿运用多种方法尝试不同维度的思考，使幼儿产生积极参与活动的兴趣。

案例描述：
活动一：认识蔬菜

     为了让幼儿对蔬菜有一个笼统的认识，我们充分利用家长资源，让孩子在家长的帮助下收集各种蔬菜图片，从而对蔬菜有一个初步的了解。

    在幼儿对图片上的蔬菜有了一个初步的认识后，我们对孩子到院内种植园地去认识活生生的蔬菜，在这个过程中，孩子们通过看、闻、摸和听老师讲解，对蔬菜又有了一个新的认识。

实录：

明浩说：“老师，我闻到了大葱的香味”；

子逸说：“老师，我妈妈买的白菜是白的，咱这里的白菜怎么是绿的呀”？

乐乐说：“老师，我看到丝瓜是长方形的”。

嘉文说：“胡萝卜的叶子这么长啊！”

活动二：买菜

     孩子们在认识一定蔬菜的基础上，有了新的话题

    实录：

    陆川：西红柿是蔬菜吗？

    彤彤：西红柿是水果。

    紫云：西红柿既是水果，也是蔬菜。

    为了让幼儿认识更多的蔬菜，我们充分利用社区资源，于9月26号上午，带幼儿到卧龙超市去买菜。孩子们首先选择了自己喜欢的蔬菜；其次听取了老师、售货员阿姨讲解蔬菜的种类、营养价值；最让幼儿高兴的是去自己付款，体验了小鬼当家的快乐；最后，超市的工作人员还给小朋友送了礼物，孩子们高兴极了。

   活动三：蔬菜印画

      孩子们买回菜后，纷纷议论蔬菜可以用来做什么，

     实录：

     江浩：可以炒菜吃

     文静：可以包水饺

    小康：可以过家家

    在孩子们提议的基础上，我们老师进行了引导，用菜的叶子及藕、胡萝卜的段切面进行蔬菜印画。

亮吧           

       在整个过程中，孩子们自己动手操作、选择自己喜欢的蔬菜进行印画，老师只提供了印画用的颜料、小盘、画纸等。

活动四：自制泡菜

       实录：

       艺伟：老师，我奶奶做的泡菜很好吃。

       安琪：我妈妈买得泡菜很好吃。

       老师：什么泡菜，怎么做的？你能当小老师讲给小朋友听听吗？

      艺伟一听很高兴的和小朋友讲了起来。孩子们听后纷纷表示自己也来学做泡菜。于是我们告诉孩子，晚上回家向妈妈请教做泡菜的知识，明天搜集好做泡菜用的材料，咱们再来做泡菜，好不好？小朋友都说好。

     第二天，孩子们都带来了酱油、醋、白糖、味精、香油、等等并且自己都跟家长学了一套做泡菜的本领。于是孩子们都动手做起了泡菜，有的是淹制黄瓜、有的是白糖做西红柿、有的是糖醋大蒜。          

活动五：切片拼盘。

在泡菜制作完成后，我们还剩下很多菜，孩子们纷纷讨论这些菜可以做什么？

实录：

     小涵：我们炒菜吃吧！

     浩轩：做游戏吧！

     卓伦：我妈妈会做漂亮的蔬菜拼盘。

     于是我们充分利用家长资源，把家长请上讲台为孩子讲解拼盘的制作。孩子们对妈妈老师的拼盘很感兴趣，都围着妈妈老师问个不停，并在妈妈老师的指导下几个小朋友合作了拼盘的制作。

活动六：蔬菜饺子品尝会

      实录：

     乐乐：卓伦，你妈妈真棒！

     瑞哲：我妈妈做的菜很香。

    雅洁：我妈妈包的水饺才好吃呢！

    顺应孩子展现妈妈的愿望，我们在9月20日下午举行了一场别开生面的“蔬菜饺子品尝会”活动。

家长们纷纷拿来了在家准备好的面板、擀面杖、和好的面、调好的馅，同幼儿一起包起了水饺。在包饺子的同时，家长老师向幼儿介绍了各种蔬菜饺子馅，并逐一讲解每种蔬菜的营养价值；还教幼儿如何填馅，包饺子，孩子们边听边用小手忙碌着，擀皮、填馅、包水饺，一道道工序有条不紊的进行着，尽管包的不是很美观，但面对自己第一次的劳动成果，脸上都洋溢着自豪骄傲的神情。有的小朋友还大声喊到：“看，这是我包的水饺！”。

     水饺煮熟后，孩子们吃着自己动手包的饺子，抑制不住的兴奋，滔滔不绝的讨论起来：“我吃的饺子是白菜馅的”，“我吃的是芹菜馅的，芹菜营养价值最高”，“我吃的是韭菜馅的”“我吃的是黄瓜馅的，黄瓜可以美容”，就连平时特别挑食的付佳文也大口大口的吃起了刘大乾送来的水饺。家长也被这种欢乐的气氛所感染，禁不住品尝了起来。

     在整个活动中，幼儿不仅认识了各种蔬菜，还初步学会了包水饺的工序，在品尝的水饺的同时，也体验到了劳动的快乐，并感受到了其乐融融的亲情。

反思：

“在“香香的蔬菜”这一主题活动，我们充分利用家长资源、社区资源。使孩子们通过看一看、闻一闻、尝一尝等一系列的活动，对蔬菜有了一个全面的认识。不仅认识了蔬菜的形状、颜色，还懂得了一些蔬菜的营养价值，同时也认识到了挑食不利于身体的生长发育。在活动中，孩子们还体验了合作的快乐、体验了浓浓的亲情，懂得了爸爸、妈妈的辛劳。更增进了与人交往的能力。
【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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