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好心情从现在开始
龙海市华侨幼儿园 李惠娟

我们班有一个白净的小男孩，开学的第一天就高高兴兴的和奶奶说再见了，我一下子就把他列入“乖宝宝”的行列，从晨间接待到游戏都能够看到他开心、灿烂的笑脸，可是没想到一到中午进餐时就出现问题了-------当他看到午饭的时候就把饭移到桌子中间，任由老师怎么 哄，他不吃就是不吃。到第二天一入园他干脆提出了不合理的要求：我不要吃饭。于是在接下来的几周的时间里我对他进行了观察，记录如下：

观察记录表
	被观察者姓名：弘宇    年龄：3岁      性别：男

	时间
	在园表现


	第一周
	入园是很开心，点心吃得很开心，但午餐时哭着、喊着不吃饭。

	第二周
	入园时哭着拉住奶奶，喊着“我不上幼儿园”，午餐时仍不进餐。

	第三周
	入园时哭着拉住奶奶，喊着“我不上幼儿园”，午餐时仍不进餐。到午睡时也拒绝午睡（一开始坐着不睡，到后面都能躺着睡）

	第四周
	入园时哭着拉住奶奶，到午餐时愿意进餐，但要求只吃饭不吃菜。能自觉的午睡。

	第六周
	前两天入园哭闹，中午不吃饭，后三天愿意进餐，但不吃菜。

	第七周
	入园时安静的进教室，到午餐时愿意进餐，并愿意饭菜都吃。能自觉午睡。（基本消除“焦虑”情绪）

	备注：1、午餐时吃早上的点心。2、第五周国庆放假。


案例分析：
刚入园的小班幼儿是成长道路中的第一个转折点，从个体生活进入集体生活的焦虑心情尤为明显：常常出现不同形式、 不同程度的适应困难，哭闹、憋大便、喝水少、吃饭难、拒绝玩幼儿园玩具、不参与教师组织活动等种种不适应行为。著名教育家陈鹤琴说：“大家都知道，幼稚园 的环境跟家庭环境是不相同的，因此，当一个小孩来到幼稚园的时候，在他心理上就发生问题了。”确实，孩子从一个原本熟悉的环境来到一个完全陌生的环境，离 开自己所依恋的亲人或所熟悉的环境，不能满足自己的欲望，这在他心理上很自然的就会产生一种陌生的惧怕的情感,孩子因为接触到新环境和新老师、新同学而感 到紧张，所以对亲人的依恋感特别强。新的环境对他们提出了新的要求，这种新要求与他们原有的心理发展水平往往会产生矛盾，形成心理冲突，使幼儿表现出苦恼 的情绪和不安定的行为。弘宇他所表现出来的入园焦虑明显地体现在了“吃饭难”。他是个活泼好动的孩子，当他第一天到幼儿园时觉得很好奇，这使他忘却了新环 境将给他带来的“烦恼”，因此他很开心地和奶奶告别，但当他发现了身处新环境时，他便出现了“吃饭难”的不适应症。于是接下来的几周里，每天早上入园时都 会喊着“我要奶奶、我要回家”、每到中午时间也总是重复着“我不要吃饭”。

教育对策：
发现弘宇这一问题后，我们就认真面对、认真分析，采取有效的措施使其尽快地适应幼儿园的集体生活，我体会到首先 要取得孩子的信任，让他有安全感，喜欢和老师在一起生活游戏。每天我都到门口去接弘宇，他特爱小零食，我每天都会用新的小零食去分散他的“焦虑”情绪，渐 渐的，他和我熟悉起来，要哄他吃饭也变得容易起来；其次减少他的陌生感，让他在轻松愉快的环境里生活。在游戏中，我总是安排一些大一点的孩子与弘宇玩，让 弘宇与小朋友熟悉起来，让他拥有自己的新朋友，和自己的新朋友一起进餐，这也逐渐消除了他的“焦虑”；再次组织各种各样的游戏让他在好心情中缓解焦虑情 绪，获得情感的满足，使他 能一步一步地适应幼儿园的集体生活。

入园焦虑其实只是孩子对新环境的一种正常的担心心理，当孩子独立地在幼儿园里生活一段时间，发现危险并不存在，老师和幼儿园并不象想象中那样可怕时，警报自然就解除了。 弘宇 “入园焦虑”情绪持续的时间可以说是长了些，但是终于经过这一段时间的干预，他成功地摆脱了焦虑心理，上幼儿园已经成为他喜欢的一件事。瞧，他现在多开心呀……… 

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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