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幼儿成为自主学习的主人
——大班科学探究“食物吸水膨胀”

执教老师：张丽玲
执笔老师：肖雪丽、 张丽玲
指导老师：陈瑞玲

 

一、 案例研究的背景
  新课程改革强调了素质教育以人为本的教育理念，提倡要给幼儿更多、更充分的自由探索的时间与空间，让幼儿在自主探索的过程中发现和解决问题。作为教师， 我们要关注幼儿探索的全过程，掌握适当的介入时机，选用适合的教育策略和指导方式，让幼儿自主去探索，自由去表达，引导他们在自由、自主的活动中快乐地成 长。近阶段我们园以“微格案例研究，促进师幼共同成长”课题为研究平台，以案例为载体，以问题为切入点，尝试同课异构的研究方式，为培养幼儿主动学习的意 识，为教师间的互动沟通，伙伴式的合作，教学技能的切磋构建了环境。

二、活动设计意图
结合春天的主题，我在班级的自然角中用水浸泡了一些黄豆、绿豆，让孩子观察种子发芽成长的过程及需要的条件。那 天早接待几个早来的小朋友围在自然角观察种子的变化时，张泽突然惊奇的叫了起来：“豆子怎么比昨天大了！”哲浩：“对呀，都鼓起来了”鑫焱：“真奇怪，怎 么会这样？”小朋友对豆子遇水膨胀产生了强烈的好奇心，常有小朋友带着兴奋的表情问:“老师，豆子怎么又变大了？”针对幼儿的问题与兴趣，我们决定着手开 展关于“食物膨胀”的探究活动。结合新《纲要》的精神：科学的教育内容应从身边取材，这样就有益于孩子们真正地理解科学、热爱科学。孩子们会感到“科学并 不遥远，科学就在身边”。相信这一源于幼儿身边的科学探究活动会进一步引发幼儿探索科学的愿望。

三、案例的关键性问题
引导幼儿自主学习、主动发展的有效策略。

四、案例研讨过程：
	 
	原活动计划及活动情况
	调整后的活动情况

	教
学
内容
	 

      有趣的遇水膨胀
	 

有趣的吸水膨胀

	 

教
学
目
标
	1、通过观察、比较等方法探

索“食物”遇水会膨胀的现象，

并能认真记录、大胆表达。

2、能积极主动地参与科学小

实验，体验活动的快乐。

 
	1、通过各种感官感知、比较探索“食      物”吸水会膨胀的现象，并尝试用多种方法加快其膨胀的速度。

2、能积极主动地参与科学小实验，认真记录、大胆表达，体验活动的快乐。

	 

材
料
投
放
	1、操作材料：

四盆冷水、冷水、热水人手各一杯；干黄豆和水发黄豆若干；记录卡人手一份、水彩笔。

2、食物：

豆皮干、红枣、茶叶、黄花菜干、紫菜、木耳、胖大海等。
	1、操作材料：

5盆冷水、1盆热水；彩色小桶、筷子若干；干黄豆和水发黄豆若干；记录表4张、水彩笔。

2、食物：

豆皮干、红枣、茶叶、黄花菜干、菊花、

紫菜、香菇、黑木耳、白木耳、胖大海、快速面等；四周贴有各种袋装食物若干。

	 

 

 

教
 

学
 

过
 

程
	一、比较干黄豆和水发黄豆的不同。

1、黄豆是因为浸在了水里才慢慢变大的，这种现象叫遇水膨胀。

（幼儿观察得很仔细，能说出黄豆变大、变黄、变胖，还有点臭。但教师在此时给出“遇水膨胀”现象的概念过于太早，应让幼儿自己在探索中寻求答案。）

 

二、幼儿观察比较，探索“食物”遇水会膨胀。

1、观察盘里的食物，了解食物的特征。

2、把其中一盘食物倒在水中，观察其变化并进行讨论。

小结：“食物”遇水会膨胀

（幼儿在探索过程中非常积极，踊跃，好奇心强，有的在探索本组提供的材料后就积极去尝试他组的材料。但投放的材 料有些杂乱且有些食物名称幼儿不熟悉，阻碍幼儿将自己发现的结果告诉老师及同伴。教师应事先让幼儿认识食物的名称，并鼓励他们大胆说出自己的想法，发表不 同的意见，还要给予幼儿表达想法及感受的时间与空间。）

三、幼儿探索食物遇热会膨胀得更快些。

1、幼儿把相同食物同时分别放入冷水和热水中，观察并比较其膨胀速度的快慢。

2、   2、把观察结果记录在表中，并互相观察、大胆交流、表达自己的发现，体验成功的快乐。

   总结：“食物”遇水会膨胀，遇热会膨胀得更快些。

   （在探索中，由于杯子太小、太轻，容易碰倒杯子的水，弄湿记录表，影响幼儿探索的情绪。 而在探索食物膨胀速度的方法也太单一，教师没有引导幼儿尝试用多种方法进行探索，从而限制幼儿的思维，无法体现幼儿在自主学习、主动探索中获得知识。）

四、食品品尝会

    准备即食紫菜，让幼儿观察泡开水前后的不同变化，并进行品尝。

   （此环节有画蛇添足，对整个活动不能起到促进巩固的作用。）

 五、活动延伸：

“食物”遇水会膨胀，遇热会膨胀得更快些，那遇冷会膨胀吗？请幼儿认真观察生活中遇冷膨胀的现象。

 
	一、引入：通过观察水发黄豆的变化引入主题。

二、感官感知与探索 

1、运用各种感官感知杯子里的食物，了解食物的特征。

2、把食物倒入水中，观察其变化并进行讨论。

3、把泡过水的食物和没泡过水的袋装食物进行比较，并互相交流自己发现的结果。

小结：“食物”吸水会膨胀。

（调整后的活动，材料显得不凌乱，易于幼儿操作与观察，在探索中幼儿兴趣浓厚，观察细微，气氛活跃。如：鑫焱兴 奋的说：“你看白木耳本来硬硬的，放在水里就软了，摸起来软软的，滑滑的。”晨琳：“豆皮干本来皱皱的，现在都舒展开了。”幼儿探索过程有序，观察认真， 自主交流与分享，在玩中不知不觉获得知识。）

三、探索加快食物膨胀速度的多种方法，并动手验证。

1、抛出问题：有什么方法使食物膨胀速度加快呢？

2、幼儿讨论与交流，与教师共同确定加快食物吸水膨胀速度的几种方法。

（1）、加水法：在装有一样多水的两个盆子中同时倒入两盘相同的食物后，在其中一盆里不断的加水，观察食物的变化并比较其膨胀快慢的结果。

（2）、搅拌法：在装水的两个小桶中同时倒入两盘相同的食物，在其中一桶里不断的用筷子搅拌，观察食物的变化并比较其膨胀快慢的结果。

（3）、热水法：在装有冷热水盆里，同时倒入两盘相同的食物，观察食物的变化并比较其膨胀快慢的结果。

（4）、揉捏法：在装水的两个彩色小桶中同时倒入两盘相同的食物，在其中一桶用手揉捏食物，观察食物的变化并比较其膨胀快慢的结果。

3、幼儿自由选择，分组动手操作观察比较、验证其方法。

4、分组记录操作结果并大胆交流、表达自己的发现，体验成功的快乐。

（在活动中当我抛出问题“你们觉得有什么方法能使食物吸水膨胀的速度加快呢？”，立即引起幼儿的讨论兴趣，我趁 热打铁积极引导幼儿进行思考。邵祺说用加水和用手揉捏的方法、晨琳说用热水的方法、柏涵说用搅拌的方法等，我及时肯定幼儿的这些想法，并与幼儿一起准备材 料后分组自选操作，在探索中幼儿兴趣非常浓厚，对材料的新奇及对探究结果的好奇，使幼儿能认真观察、主动参与、沉浸在探索中，并不断的向同伴说出自己的发 现，体验到活动的乐趣。在同组记录中幼儿互相学习、协商讨论记录情况，有些幼儿还不断向他人介绍自己的记录结果。如：柏涵等小朋友不停的跟其他小朋友介绍 自己的记录情况，使其他幼儿掌握了多种加快膨胀速度的方法，也培养了幼儿与他人交流的习惯。）


 

五、案例分析：
1、多样化的材料给予幼儿自主选择的机会。

幼儿在学科学的过程中离不开环境与材料，因为他们的直觉行动思维占优势，需要在摆弄操作的过程中发现寻求答案。 在原计划中提供的食物多且杂，使用的是一次性透明杯子，轻又小，限制了幼儿探索的空间，而调整后的活动所提供的那些食物及材料立刻引起幼儿产生摸一摸、玩 一玩的愿望，食物多样化、操作方法多样使幼儿能根据自己的兴趣和需要自主选择。对于自己选择的操作材料非常感兴趣，观察也特别细致，语言也丰富多了。如： 用筷子搅拌使食物膨胀得更快的那组幼儿，有的说：“太好玩了，你看我的白木耳本来硬硬的，放在水里就软了，摸起来还滑滑的，用筷子搅拌很快就散开了”有的 说：“你看我的红枣搅拌了可还是很慢呀”；用热水法这组的晨琳说：“豆皮干本来颜色较深，泡水后颜色变淡了，本来皱皱的，现在都舒展开了”章彬：“菊花泡 开了，有闻到香味”他们观察的多仔细，不难看出在自主选择的操作探索中，幼儿的好奇心、兴趣和自主性得到满足，幼儿在不知不觉中获得知识。

2、宽松的环境给予幼儿自主探索的空间。
儿童的发展是孩子在适宜的环境中，以主动、积极、内涵丰富的活动为基础的，教师一定要注意观察并善于引导。在活动中教师用精练的语言、疑问的语气抛出问题“你们觉得有什么方法能使食物吸水膨胀的速度加快？”，没有直接告诉幼儿答案，重在激发幼儿思考与探究欲望，使幼儿变 以往的被动接受成为现在的主动思考，激励幼儿参与和不断学习的兴趣与积极性。用赞赏的眼光肯定幼儿的想法，对邵祺的加水法和用手揉捏法说：“你的主意真不 错”、对晨琳的热水法说：“你的想法真棒”、对柏涵的搅拌法说：“你的想法非常奇特”。这种表扬与肯定在幼儿与教师中建立一种积极、良好的师生互动关系， 充分调动幼儿学习的积极性，吸引着幼儿主动参与活动。教师从幼儿的反应中敏锐地捕捉幼儿的 想法和兴趣，了解孩子内在发展的需要，与幼儿共同创设适宜的环境条件，提供适合孩子的材料，为孩子展现自我，营造一份宽松自由的学习空间。通过分组自选操 作，激发孩子的兴趣和求知欲，给予孩子自我发展的机会，让孩子的需要得到充分地满足，并及时给以适宜的支持和引导，与幼儿形成合作探究式的师生互动，成为 幼儿学习与发展的支持者、鼓励者、引导者，合作着，引领着幼儿在自主学习与探索的过程中获得知识。

3、小组式的记录促进幼儿间的互动与交流。
在第一次活动中，记录表原来每人一张，只是比较食物的‘冷热水膨胀速度’，记录内容单一、方法单调，幼儿记录的 也只是自己看到的探索结果，不会主动与其他幼儿交流。调整后每组一大张，幼儿根据自己的想法分组选择探索方法与记录，在探索中互相观察、模仿，交流互相看 到的情况，讨论、协商如何记录探索结果，促进幼儿间积极的互动与交往。幼儿在互相合作中记录，使记录效果明显，记录结果不但显示了每位幼儿在操作中的发 现，还便于教师了解幼儿的操作结果，同时也让幼儿在互相学习、交流分享中了解到其他幼儿的想法，体验到活动的乐趣。

许多幼儿观察记录后会向同伴讲述自己观察到了什么，怎样观察到的，特别是柏涵小朋友不停的跟其他的小朋友介绍自己的记录情况，这样做不仅使幼儿掌握了许多加快膨胀速度的方法，而且对于培养幼儿与他人交流的技能是十分重要的。

幼儿在宽松、自由的交流过程中，形成一种有利于幼儿学习和发展的合作性学习氛围，使他们互相学到了很多描述性的词语，如柔软的、光滑的、舒展的等。

五、           活动后记：
如何以孩子的发展为本，如何让孩子自主地发展，如何让孩子真正地自主学习，还值得我们深入地研究。教师在幼儿自 主学习过程中要努力为幼儿寻找知识的固定点，搭建适当的“脚手架”，在活动过程中，提供适时的情感支持，帮助幼儿发现矛盾的症结，而不是拿出现成的答案 来。教师需要“慢一拍“，压抑住想直接给予提示的冲动，让幼儿有珍贵的自我纠错的机会。教师不仅需要树立正确的教育观念，同时，也需要一种敏锐的洞察力与 较高的教育指挥技巧，这样，才能使幼儿在认知探索学习时，借着一定的外力，独自走完探索旅程。 

【声明：本站部分资源来源于网络，版权归作者所有!】
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