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独臂女孩随班就读的观察跟踪
作者：漳州市幼儿园 邹秀玉
1、 案例背景：
独臂女孩闯进我的生活。
新生报名时，我班迎来了一位特殊的新生——独臂女孩萧虹（化名），她的到来让我又喜又忧，喜的是孩子父母对我们 的充分信任，能放心地把孩子送到幼儿园接受正常的教育，忧的是我从来没接触过残疾儿童，生怕处理不好会对孩子的心理造成伤害。我一边忙一边仔细的观察着， 这是一个活泼开朗、聪明懂事的孩子，除了缺少一只手臂外，其他一切都正常。
入学前的准备工作
这是我执教以来第一次接触特殊儿童，该如何面对她、如何引导她、使她茁壮成长呢？为了慎重起见，我查阅了大量的 资料。通过这些资料我了解到这种情况属于特殊儿童随班就读。随班就读是我国特殊教育的主要形式。随班就读学生由于生理、心理上的原因，要取得一些进步往往 必须比普通儿童付出更多的努力。实施个别化教育，是提高残疾学生随班就读教育质量的重要途径。北京市在很早以前就提出面向每一个随班就读残疾儿童，全面推 行个别化教育计划。所谓个别化教育是指满足学生个别需要，照顾学生差异，较好地满足残疾学生在普通学校里受到特殊的教育。教师针对学生的康复补偿、潜能优 势发挥、培养适应社会生活的能力等，制定规范的个别化教育计划。

入学前的家访
为了更全面地了解萧虹的情况，使今后的教育更有针对性，在开学前我们班三位老师利用休息时间对萧虹进行了一次家 访。在家访中，萧虹的父母表现出深深的忧虑。一方面他们希望孩子能在幼儿园中接受正规的教育，过正常人的生活；另一方面又怕孩子在幼儿园的教学活动中不可 避免地会遇到许多困难，会被其他孩子嘲笑，怕萧虹发现自己的异常，在心理上留下永远抹不去的阴影。他们希望我们在各种活动中能根据孩子的情况多给予帮助， 促进孩子健康地成长。

二、    案例跟踪：
全新的集体生活
终于开学了，小朋友们有的哭着找妈妈；有的抱着书包向门口张望；有的被新奇的玩具吸引了。在为小朋友擦鼻涕、换 裤子的忙忙禄禄中，我的目光不时地追寻着萧虹的身影。只见她正好奇地东看看西看看，静下来的时候也会有眼泪在眼眶中打转。在接下来的一段时间里，小朋友还 处于入园焦虑中，在生活自理能力方面都处于较低的水平，需要老师帮助他们穿脱衣服、裤子，小伙伴们并没有注意到萧虹有什么不同。小萧虹也表现出很强的适应 能力，很快就融入了新的集体。当我们尝试着把她妈妈从家里带来的特殊餐具换成和小朋友一样的普通碗时，小萧虹也能很好地进餐，并没有感到困难。我们还观察 到在玩玩具时，小萧虹也能自己想办法解决一些困难如把玩具夹在脖子上来拼或用断臂把玩具压在桌子上进行操作等，看来她比我们想象的要坚强得多。

(如何向3岁的孩子解释萧虹的独臂？让孩子能理解、关心她，又不伤害到萧虹的自尊，这是一直困绕着我的问题。在入学的这段时间里，孩子还处于与父母分离的焦虑中，没人发现萧虹的特殊情况，我也顺其自然，没有刻意介绍)

独立性的培养
在《21世纪中国教育振兴行动计划》中指出：“重视特殊教育，努力为广大残疾少年儿童提供受教育的机会，培养他 们自立自强的精神和生存发展的能力” 对于萧虹来说，在今后的人生道路上会遭遇到许许多多的困难，不光要学会承受来自外界的压力，还要学会如何面对困难，战胜困难。为了她今后能独立生活，我决 定让她跟小朋友一起学习生活自理的技能。在天气较热的时候，小朋友只穿着单条裤子，我让她和小朋友一起练习自己穿脱裤子、自己端着口杯喝水、自己拿书包把 要换的衣服找出来给老师、自己穿鞋子。经过多次练习，小萧虹已经会做很多事情了，我们为她的进步感到由衷的高兴。但是没过多久，新的问题出现了。有一段时 间她开始闹情绪，不愿来幼儿园了。她的妈妈来找我谈话，猜测可能因为老师在生活上给予的帮助越来越少，导致孩子不愿来幼儿园了，说着说着眼泪就掉下来了。 在没有找到原因之前，我不便说什么，只是安慰她，并答应她这段时间会更细心地关注萧虹。萧虹妈妈放心地回家了，我却觉得肩上的担子越来越沉重了。

指导家长调整心态
其实萧虹母亲的心情我能理解。残疾儿童的产生是家庭的一大不幸，这会使家长产生与健全孩子家长的不同心态。一所 聋校对残疾学生家长进行了调查，发现他们的心态大致可分成三种：一种认为孩子已残，没有希望，读书也没有用，不想让孩子上学；另一种是只想让孩子学点技 术，将来生活能有保障，对于文化程度则要求不高；第三种是让孩子残而不废，但苦于没有办法。而我班萧虹妈妈的心态则更矛盾一些。她一方面希望萧虹残而不 废，能象正常人一样地独立生活；另一方面又心疼孩子，怕孩子吃苦，在生活上包办得较多，对她的集体生活又充满顾虑，担心孩子在幼儿园得不到老师的高度重 视，受到委屈。

孩子的健康成长需要老师和家长相互配合、共同努力，教师在教育中起着主导作用，这种主导作用是以各方面的影响相 互协调为基础的。家庭教育是另一个主要方面，而影响家庭教育的主要因素是家长的心理状态，因此教师必须在教育思想，教育方法方面向家长做宣传工作，争取家 庭教育和学校教育同步协调发展。在分析了萧虹父母的心态后，我先和萧虹进行交流，并细心观察她在园的表现，在了解她闹情绪的原因的基础上我约了萧虹的妈妈 利用离园后的一段时间进行一次深谈。首先我向她解释了萧虹闹情绪的根源在于萧虹的早餐和幼儿园吃早点的间隔时间太短，孩子对幼儿园的点心有一定的心理负 担。在喝豆浆的过程中常跟老师提出她肚子还很饱，当老师答应她可以少喝一点或不喝时，她马上就心情愉快的去参加早操活动了。我建议萧虹妈妈早点让她吃早 餐，早点上幼儿园，尽量拉长两次餐点之间的间隔时间。同时我向她介绍了萧虹在幼儿园的表现很独立，许多事情都会自己做，就算遇到困难她也会自己想办法解 决，萧虹并没有觉得自己和别人有太大的不同，我还拿了一些萧虹的绘画和手工作品给她看，萧虹做得不比别人差。作为家长要注意自己的心态，不要太在意孩子身 体上的缺陷，不要让自己不正确的心态影响到孩子的心理健康。生活自理是孩子迟早都要面对的问题，现在让她跟小伙伴一起学习生活自理的技能，有助于她的心理 健康。我们现在要做的是帮助她掌握一些技能，多为她提供练习的机会，帮助她树立信心，使她相信只要付出努力，别人能做到的她也一定能做到。经过这次谈话， 萧虹的妈妈也觉得确实应该调整自己的心态，配合幼儿园的教学计划，培养孩子坚强、独立的性格，这样才是对孩子的一生负责。

独臂女孩残而不废
在跟家长沟通之后，家园双方达成共识，统一了教育要求，既在各项游戏活动中，把她看成普通的正常孩子，在需要时 给予必要的帮助，但决不包办代替，在她获得成功时及时表扬鼓励，增强她的自信心，帮助她形成乐观向上、积极进取的态度。现在的她觉得自己很棒，与其他孩子 没什么不同。

残疾儿童随班就读受多方面因素的影响，在诸多因素中教师的主导作用是关键的因素，此项工作对我来说是一个全新的 挑战。残疾儿童随班就读是一个漫长而艰难的过程，他们需要教师的扶持和引导，教师应该给他们更多的爱，教师要充分发挥自己的主导作用，使随班就读工作顺利 地发展，使残疾孩子健康成长。 
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